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内容概要

在和我妈妈的谈话中，她说用来改变自己带大的三个女儿的方法，就是严格地对待进餐时间。
“我已经认识到，”她说，“最后当小孩要吃的时候，给他们任何食物他们都会吃。
”    这是非常正确的。
我总是让进餐时间宽松点，因为一年多来，我注意到晚饭不吃鸡的孩子，很可能在午饭时已经吃了两
块高蛋白的黄油花生三明治，前两天他也许吃了足够的色拉，而现在只想来点苹果或葡萄干。
所以不用焦虑，孩子自己会吃的。
如果你统计一下他们一个月的饮食，可能有30种营养成分丰富的食物，以下小提示内容丰富，每个提
示的年龄范围是灵活的，并已考虑以婴儿和小儿的个性。
请注意如果孩子有饮食问题或特殊的信物过敏，就一定要先让医生检查。
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作者简介

蜜雪儿·肯尼迪（Michelle Kennedy），四个孩子的母亲，一名记者，来自格林海湾威斯康辛州幽默的
育儿专栏作家。
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书籍目录

《吃》简介喂奶或小食用奶瓶喂婴儿从乳房到瓶子固体食物和罐装食物吃饭的好方法孩子们的食物爱
挑剔的食者防拒绝食谱感觉不好吗本书题目检索记事
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媒体关注与评论

书评给你99条“救命稻草”！
    当你的孩子在成长过程中遇到困惑的时候，就请翻开《终极育儿策略》丛书。
每个分册，都围绕着一个主题，帮你解决相关的一连串问题。
本书中提供的99个主意，也许会成为你最后的“救命稻草”，其中蕴藏着许多父母、祖父母和朋友们
的智慧和能量，并且已经有了实际成功的经验。
它暗示着：当你在用其他方法都失败的时候，不妨试着拽拽这些“稻草”——山穷水尽疑无路，柳暗
花明又一春！
    确定你学走路的孩子吃的营养，或者教你的孩子用好的进餐礼仪习惯来成功的吃完饭，都是比较困
难的。
但是当时间不在你这边时，为什么不用别的父母的专业技能来引导你更容易地进入“小家伙的世界”
呢？
    这本便利小书将帮助你探索不同的方法来保证平衡和健康的饮食，尽量涵盖可能发生的事件，如爱
挑食者的断奶问题等。
本书汇集在一起的有效小贴士都直接来自于那些与你有着相同善的父母们！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<吃>>

编辑推荐

　　给你99条“救命稻草”！
　　当你的孩子在成长过程中遇到困惑的时候，就请翻开《终极育儿策略》丛书。
每个分册，都围绕着一个主题，帮你解决相关的一连串问题。
本书中提供的99个主意，也许会成为你最后的“救命稻草”，其中蕴藏着许多父母、祖父母和朋友们
的智慧和能量，并且已经有了实际成功的经验。
它暗示着：当你在用其他方法都失败的时候，不妨试着拽拽这些“稻草”——山穷水尽疑无路，柳暗
花明又一春！
　　确定你学走路的孩子吃的营养，或者教你的孩子用好的进餐礼仪习惯来成功的吃完饭，都是比较
困难的。
但是当时间不在你这边时，为什么不用别的父母的专业技能来引导你更容易地进入“小家伙的世界”
呢？
　　这本便利小书将帮助你探索不同的方法来保证平衡和健康的饮食，尽量涵盖可能发生的事件，如
爱挑食者的断奶问题等。
本书汇集在一起的有效小贴士都直接来自于那些与你有着相同善的父母们！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<吃>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


