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内容概要

本书对常见的原发性心肌病和继发性心肌病的流行病学、病因、发病机制、病理、诊断、鉴别诊断、
治疗和预后等作了系统和重点突出的阐述，对少见的心肌病也作了简明扼要的介绍。
本书以问答形式，简要地介绍了心肌炎和心肌病的基本概念、临床表现、诊断、药物治疗、介入治疗
、外科治疗、中医治疗、运动、饮食处方、日常生活、家庭调养等。
作为一本科普读物，作者注重本书的科学性、趣味性和实用性，力求使其内容丰富、通俗易懂，深入
浅出地介绍心肌病的调养问题，从饮食、运动、心理、日常生活等方面提供原则和方法，指导病人的
治疗和康复，以期提高患者的生活质量。
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