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内容概要

本书注重科学性、实用笥，文字通俗易懂，内容深入浅出，适宜于初中以上文化的读者阅读，希望对
脑血管病的预防和康复会有所裨益，对医护人员也有参考价值。
患者通过对本书的阅读能正确认识脑血管病，改变以前的旧观念，增强战胜疾病的信心，并发挥自己
的主观能动性，提高解决实际问题的能力，从而更好地控制病情，以获得更高的生活质量。
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书籍目录

一 基本知识
二 病因及病理
三 就诊指南
四 临床表现和诊断
五 检查
六 治疗原则与用药
七 并发症
八 预后与康复治疗
九 中医中药
十 日常起居与季节
十一 肥胖、妊娠与性生活
十二 护理
十三 食疗和养生
十四 精神因素及心理疗法
十五 运动与旅游
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