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内容概要

中医治病很讲究理法方药，是在《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》等经典著作和中医药理论
指导下进行辨证施治的，其治疗手段主要还是靠中药及其配伍来达到防病治病的目的。
其中补益是中医治疗疾病的一大法则，既能扶正祛邪，也能调整正气，增强机体抵抗力，起到防病治
病和康复保健的作用。
但是补法的运用，其机制和适应症也很深奥，需要一定的临床经验和精要的理论指导，必须慎之又慎
，才能避免补而留邪，对机体有所裨益。
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