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内容概要

在当今快节奏的环境里，人们往往更向往一种幽静、轻松和休闲的生活。
休闲装即是人们这种向往的外在表露。
休闲装，顾名思义就是休息或清闲所穿着的服饰。
它以一种“随意而不随便，舒适，自然而不夸张”的风格，渐渐影响着人们的穿衣方式。
    休闲装的款式丰富多样，所追求的是随意、自然、大方。
与其他服饰相比，休闲装看上去轻快、自然、朴实无华。
它远离娇情和时髦和庸俗的贵族气。
其面料的选用越来越趋于运用质感柔软、质朴的自然质材，如纯棉、真丝、格呢、粗麻等。
花色多用素雅印花料和带中性色的素色面料。
总之，休闲装从款式、用料及花色的整装效果力求与自然环境相恰、相协调。
   本书收编了当今国外较为流行的女性休装100余款，并配以部分裁剪图例，以供读者选择采用。
编者祈望本书能为您的休闲生活增添一点美感和情趣。
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