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前言

生存与发展是当今世界性的教育主题，而生存和发展的状况如何有赖于个体的素质。
人的素质由生理素质、心理素质和社会文化素质等构成，没有健康的心理，人的综合素质很难得到提
高。
中学生在生理和心理方面还不成熟，尚处于成长、学习阶段。
他们常常在学习、生活、人际交往和升学、就业等方面遇到各种心理困惑和问题。
因此，在中小学中开展心理健康教育，不仅是社会和时代发展的需要，也是学生全面发展、实施素质
教育的需要。
我们坚持在教学过程中开展心理健康教育，让全体教师参与其中，使教师在参与过程中不断提高自身
素质，再以良好的素质为条件去提高教学质量，通过提高教学质量去提高学生素质，从而形成良性循
环，可谓在参与中发展，在发展中参与。
多年来，我们一直坚持对教学第一线的教师进行心理健康教育培训，教师们搜集日常教育教学中鲜活
的例子，边学习边研究。
通过不断的反思、实践、再反思、再实践，教师们有了很大的收获，辅导技能和操作技巧均有了较大
提升。
在此基础上，我们从教师们所做的大量案例中精选部分优秀案例，经过加工和整理，编成了《学生心
理辅导案例新选》一书。
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内容概要

　　《学生心理辅导案例新选》共有34个案例，内容涉及行为辅导、情感辅导、学习辅导和自我探索
等很多方面。
每个案例基本由个案基本情况、辅导过程（主要部分）、辅导效果、个案反思和专家点评等几部分组
成，具有较强的可读性、启发性、科学性和操作性。
　　《学生心理辅导案例新选》是基层学校教学第一线的教师们在教育教学过程中开展心理健康教育
的经验、教训和感悟的总结，为学校心理健康教育的师资培训提供了可资借鉴的材料，对提高辅导教
师解决学生实际心理问题的技术和能力具有一定的指导意义。
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章节摘录

案例三我在音乐特长班的课上教学生吹竖笛。
演奏竖笛需要口和手的相互配合。
我发现在集体吹奏的时候，总是有很怪的笛音冒出来。
我很快就找到了怪音的制造者——阿英。
绝大多数的怪音和拖音都来自于她！
我仔细观察了一下她的动作，发现由于小脑萎缩的影响，其他学生做起来很简单的按孔动作，对阿英
来说很不容易。
虽然她费了很大的劲，仍然很难协调好手指，没法把六个按孔同时按住，导致最基础的音也发不出来
。
我耐心地掰她僵硬的手指，帮助她一个孔一个孔地堵好，再让她吹。
终于听到她的竖笛发出了与其他同学一样音高的乐曲声！
这是很难得的与同学的融洽。
她的脸上出现了幸福的微笑，就连她眼睛里终日含着的“嫉恨”也没有了踪迹。
在以后相处的日子里，我总是从最细微处给她以帮助。
虽然她在演奏上无论花多大的工夫下去，都难以取得很大的进步，因为她的残疾决定了她很难吹奏出
一首完整的乐曲，但是我仍然一如既往地把她作为一个正常的只是接受得慢一点的学生来对待。
我最重要的目的就是让她感受到老师的爱，让她眼中的嫉恨慢慢消失。
我如此重视教授阿英，也给其他学生在对待阿英的态度上做了一个良好的示范，我渐渐看到阿英与集
体自然地融合在一起，从中找到了快乐⋯⋯
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编辑推荐

《学生心理辅导案例新选》是由浙江教育出版社出版的。
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