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前言

孩子天生具有创造力。
美国的幼儿教育家曾对1．500名孩子进行跟踪观察。
最初的调查显示，在5岁前，其中98％的孩子都具有高创造力。
但这些创造力会陪伴孩子的一生吗？
很遗憾，答案是否定的。
    根据对这些孩子的跟踪观察发现，如果不及时对他们的创造力进行培养，5年后具有高创造力孩子的
比例就会从98％下降到30％。
    此次跟踪观察证明：孩子天生具有创造力。
而2～6岁是孩子创造力表现最为突出的时候，也是培养孩子创造力的最佳时段，即培养孩子创造力的
“关键期”。
所以，家长一定要把握这个阶段孩子的特点，对孩子进行创造能力的训练。
幼儿期的孩子好奇心强，生活上的“条条框框”限制也很少，没有过多的思想束缚，敢想、敢做；也
正是因为好奇心促使他们对周围新鲜的事物都有着非常浓厚的兴趣，所以孩子们爱提问、喜欢追究。
孩子那些听起来好笑的言行、看起来顽皮的举止，其实恰恰就是他们创造力的闪现。
    孩子创造力的培养与家长的态度、家庭教育环境息息相关。
因此，家长在努力启发孩子的创造力时，也不要忘了增强自己的好奇心、培养自己的创造力，因为只
有“创造型”的家长，才能培养出“创造型”的孩子。
    儿童教育家陈鹤琴先生说过：“儿童本性中潜藏着强烈的创造欲望．，只要我们在教育中注意诱导
，并放手让儿童实践探索，就会培养出创造能力，使儿童最终成为出类拔萃的符合时代要求的人才”
。
    人生路，自己走，家长不能陪伴孩子一生。
但在孩子小的时候，作为家长，应该注意发现孩子创造力的萌芽，保护孩子最原始的创造意识和创新
精神。
通过训练，让孩子的创造力得到最大限度的发展，让孩子能够赢在起跑线上。
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内容概要

聪明的孩子不一定富有创造力，富有创造力的孩子大多数都很聪明。
当今很多家长在应试教育的影响下，早早把孩子送进课堂接受知识灌输和特长培训，却不知道培养并
保护孩子的创造力，创造力才是孩子成长的第一要素，创造力是个人得以终身发展的保证。
因此，重视并培养孩子的创造力已成为父母的重要使命。
“什么样的家长，教出什么样的子女。
”这个道理同样适用于创造力，孩子创造力的培养与家长的态度及家庭教育环境息息相关，因此，家
长在努力启发孩子创造力时，也不要忘了培养自己的创造力。
使自己能够欣赏创造力并成为培养孩子创造力的指导者。

创造力是完全可以培养的，《2-6岁宝宝创造力训练全书》(作者于帆、李婧)从2～6岁孩子好奇心、想
象力、观察力、破坏力、动手能力、创新意识及思维训练等七个方面引导家长培养富有创造力的孩子
，使家长了解在提高孩子创造力过程中扮演什么样的角色，并提供形象直观的案例与具体可行的训练
方法⋯⋯
一册在手，《2-6岁宝宝创造力训练全书》让您不用再为孩子的明天担忧！
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章节摘录

对于孩子创造力的开发，良好的家庭环境起着非常关键的作用。
孩子出生后，第一个接触的社会环境就是家庭，家长也是孩子的第一任教师。
孩子的成长和发展都与家庭的环境、家长的教育息息相关，说家庭是孩子创造力的摇篮，一点儿也不
夸张。
    但如何为孩子的成长营造一个宽松的家庭环境，让孩子创造力的枝蔓蓬勃地向上伸展呢？
其实这并不难，只要做到以下几点就可以了。
    1．为孩子营造多姿多彩的生活    孩子只有喜欢这个世界，对这个世界感兴趣，才能怀着一颗好奇之
心去学习、去创造。
如果每天的生活让孩子觉得枯燥乏味、没有乐趣，那么孩子是没有兴趣和激情去探究、创新的。
所以，家长应该为孩子们营造一个多姿多彩的生活环境。
    具体说来，应该多给孩子介绍新鲜的事物，多带孩子到大自然中去，让孩子有更多的机会接触神奇
的世界，让孩子每天都能有新的发现，让孩子感受到生活的丰富多彩。
孩子的人生之旅才刚刚启程。
家长有责任也有义务把美好的世界展现在他们面前，给他们足够的空间去创造。
    2．建设民主自由的家庭环境    在家庭中，构建一种和谐温馨的民主气氛是十分必要的。
    所谓民主，就是反对家长的强权制，不要总让孩子按家长的意愿做事。
如果孩子的意愿总是被否定，那么时间长了，孩子就会养成依赖、服从的习惯。
慢慢地，孩子就只会按照家长的指示做事情。
很快，孩子的创造力就会消失殆尽。
    明智的家长会给孩子足够的空间，让他们去游戏、去思考、去创造。
家长要尊重自己的孩子．相信他们有能力做好自己的事情。
    孩子做的不一定是对的，但只要能保证安全、不过分离谱，家长就应该适当地放纵一下，让他们去
享受自己的乐趣。
    如果孩子的活动确实很危险，需要禁止，那么家长也应该在禁止的同时，给孩子必要的解释。
让孩子知道为什么不能那样做，这样才能避免他们产生沮丧、逆反的情绪。
    另外，家长和孩子一起从事活动时，要学会充当孩子的朋友．与孩子进行积极的情感交流。
在孩子需要帮助时，家长应该给予及时的指导。
    3．经常鼓励孩子，让孩子感到关心和支持    就像植物生长需要空气、阳光和水一样，孩子的创造活
动也需要鼓励。
    我们经常说“好孩子是夸出来的”。
有了家长的肯定和支持，孩子才能感觉到被重视，才能有自信去拓展自己的创造空间。
    对于孩子来说，想法能获得家长的支持与赞扬。
是一件相当重要的事情，甚至比他们的创造本身还重要。
所以，家长的态度对孩子创造力的发展也非常重要。
    但是，无论是夸奖还是鼓励，都要适度。
赞扬不是盲目的，更不是无休止的。
过多的赞扬也会让孩子过于骄傲、自满，这样会适得其反。
    培养孩子的创造力，不是一朝一夕就能做到的。
孩子一出生，教育就开始了。
作为家长，也需要不断地学习。
为孩子营造一个良好的家庭氛围，是家长义不容辞的责任和迫在眉睫的任务。
    心理学家罗杰斯认为：“心理安全和心理自由是促进创造性的两个重要条件。
”因此，家长应该积极地为孩子提供有利于他们创新素质发展的“土壤”和“气候”，让孩子在安全
、自由、民主、活跃的成长环境下，养成敢说、敢问、敢想、敢做的习惯。
    人的大脑分为左右两个半球，称为“左脑”和“右脑”。
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左脑的主要功能就是对事物进行理论上的分析和解释，如语言、分析、数理等；而右脑则主司形象性
的思维，如对空间的认知、类别的区分和对直观的想象等复杂关系的理解。
研究显示，人的右脑的存储量是左脑的一万倍，但多于95％的人仅仅使用自己的左脑。
终其一生，实际的使用也不到3％，而其余的97％都蕴藏在右脑的潜意识之中，未经开发。
    很多人把右脑称为“创造脑”“高级脑”。
右脑与人的创造活动有着密切的联系。
科学研究显示，像爱因斯坦、达芬奇、居里夫人等世纪奇才。
无不具备超群的创造力。
无不具有发达的右脑。
    右脑是创造力的源动力。
但遗憾的一是．家长往往只注重对孩子左脑的培养，却忽视了对他们右脑的开发。
如果右脑的潜能得不到及时的开发训练，就会在成长的过程中逐渐丧失。
要培养有创造力的孩子，就要有意识地开发孩子右脑的潜能。
对孩子的右脑加以训练。
不仅可以开发、保留相当一部分右脑的潜能，还可以促使大脑神经发达，扩大脑容量，进而有助于左
脑的发育。
右脑开发宜早不宜迟。
幼儿期是开发右脑的黄金时期，家长应该把握住机会，通过训练孩子的右脑，激发他们创造的潜能。
训练孩子右脑的方法非常简单，日常生活中就可以进行，以下几个方法都可以帮助孩子锻炼右脑，启
发创造性。
    1．让孩子多听悠扬、柔和的音乐    一个人收听到美妙的音乐后．他的大脑就会兴奋起来，并真实地
感受到音乐的奇妙，这都是右脑在其中发挥作用。
喜欢音乐是人的天性，家长应该利用这一点，通过音乐对孩子右脑的刺激．启发他们的想象力和创造
力。
    有关调查表明，那些受过良好的音乐启蒙教育的孩子成年以后．仍然会具有强烈的好奇心；与同龄
人相比，他们对富有创造性的活动也具有更高的热情。
    在听音乐的同时，家长可以引导孩子随着音乐即兴舞蹈或者是跟着音乐敲敲打打，这样做既可以增
强孩子的节奏感，也可以调动孩子的创造力。
对于稍微大一点儿的孩子，还可以让他们一边听音乐，一边把自己的感受画在纸上。
这样做，可以促使孩子把自己的想象变得更具体、创造变得更直接。
P1-4

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<2-6岁宝宝创造力训练全书>>

编辑推荐

　　孩子创造力的培养与家长的态度、家庭教育环境息息相关。
因此，家长在努力启发孩子的创造力时，也不要忘了增强自己的好奇心、培养自己的创造力，因为只
有“创造型”的家长，才能培养出“创造型”的孩子。
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