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前言

脑血管病又称“脑血管意外”“中风”或“脑卒中”，具有发病率高、病死率高、复发率高、致残率
高、并发症多的特点。
随着社会的进步、经济的发展、人类平均寿命的延长.，尤其是生活方式的改变，我·国脑血管病年发
病率、患病率和病死率均显著高于西方国家，并出现低龄化趋势。
脑卒中已经成为我国第一位“健康杀。
手”，给人类健康、生命安全和生存质量带来严重威胁，并给社会和家庭造成巨大经济负担。
目前我国脑卒中病人有700万人左右，每年脑卒中的发病率为110-180／10万，病死率为80～120／10万
。
在最近的10年时间里，脑卒中的死亡人数以每年5％左右的速度上升。
目前每年因脑卒中直接导致死亡的人数达到20万人以上。
在我国市、县居民主要疾病死因顺位中，脑血管病均仅次于恶性肿瘤，位居第二（2006年），在老年
人群中，脑血管病所致的死亡数已占各种死亡原因的首位。
脑卒中也是首要的严重致残原因，致残率高达70％，而且高达30％的脑卒中病人伴有终身残疾。
2004年第五届世界卒中大会宣布，每年的6月24日是“世界卒中目”。
脑血管病公认的危险因素有肥胖、高血压、血脂异常、动脉粥样硬化、糖尿病等，通过有效的预防，
控制脑血管病的危险因素可降低其患病率或减轻中风程度；而患病后及时识别并就医。
可及时挽救生命，减少各种并发症，为康复创造条件；在疾病康复期，尽早进行科学合理的康复训练
和积极正确的配合治疗，可完全康复或将残疾程度降到最低。
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内容概要

本文主要介绍了什么是脑血管病，脑血管病的种类。
怎样早期发现自己患有脑血管病并及时就诊，脑血管病的常用检查方法，不同类型脑血管病的治疗要
点，脑血管病的危险因素及预防，脑血管病人的日常饮食，脑血管病医院康复和家庭康复的意义及方
法，脑血管病护理措施等。
内容丰富，形式活泼，实用性强，可供脑血管病人及家属、广大医护人员及关心自身健康的读者阅读
。
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章节摘录

插图：病人遗留的后遗症包括：偏瘫、说话困难、智力减退、肌肉萎缩、关节僵硬、挛缩、肢体感觉
丧失、痴呆等精神异常。
长期卧床的偏瘫病人中除小便失禁或大便困难外，所致的各种并发症或合并症均可严重威胁生命，如
肺炎、压疮等。
从脑血管病发病后的长远结果看，如不积极采取防治保健措施。
其后果令人担扰。
脑血管病幸存者中绝大多数病人死于发病后3～10年，其死亡的原因主要为各种感染和脑血管病复发，
其次是心脏病发作，尚有因癌症、消化道出血、脑动脉硬化、精神障碍或痴呆而死亡。
脑血管病还给病人带来全身影响，机体防御能力降低，功能低下，进而导致病人的寿命缩短。
脑血管病的后果虽然严重，但随着医学科学技术的进步，脑血管病急性期的抢救水平不断提高。
特别是对脑血管病防治的重视，加强了恢复期的护理和各种康复治疗，使脑血管病病死率和致残率不
断下降。
1.卒中造成的其他影响（1）食欲减退和严重的失眠。
（2）各种精神障碍①情感改变：不能控制的哭和（或）笑：卒中病人可能会在不感到特别悲伤或高
兴的时候发出不恰当的哭或笑.变得悲喜无常。
②抑郁：脑血管病后抑郁是脑血管病较为常见的情感障碍，与抑郁症相比，其抑郁情绪晨轻夜重者较
多，晨重夜轻者较少，易激惹症状及焦虑、躯体化症状较重。
大脑皮质受损者抑郁程度明显较皮质下受损者严重，大脑前部受损者抑郁程度明显重于后部受损者。
抑郁的表现包括心境悲观、没有食欲、严重失眠、没有活力和热情以及失去活动和与别人交往的兴趣
等。
③意识模糊：表现为言语幼稚、喃喃自语、动作简单、智能低下、定向力、计算力等障碍。
④躁狂状态：表现为言语多、欣快、好动、大声喊叫、情绪不稳、拒绝治疗、躁动不眠等。
⑤其他：有幻觉、妄想、偏侧肢体失认、类神经官能症等表现。
（3）大小便问题卒中病人可能会因为控制排便的神经中枢受损而出现尿潴留或失禁、便秘或大便失
禁，也可能因为无法讲话而不能表达其意思。
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编辑推荐

《脑血管病人必读》：获得健康的最佳方法莫过于把自己变成自我保健的专家，可以为自己的健康把
脉，对自己的健康负责。
成为这样的专家并不是遥不可及的梦想，越来越多的人在自我保健中获益。
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