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内容概要

爱是什么？
    似乎没有人可以为那让你心跳的感觉找一个单一的解释，然而只要你曾感受过它，你就知道那与温
柔、渴望、喜好、吸引相关。
它还关及爱慕、关切、信任及理解。
它是两颗心在这疯狂的快速的世界里共享的演唱会。
不仅如此，爱还是心灵的一份礼物——持续不断的礼物。
    本书是对于这份至尊礼物的完美谢礼。
它包括了最可爱的插画及最感人的爱之絮语。
将它献给对于你很特别的人即是告知他/她，在你眼里，唯一重要的是，爱是我与你。
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作者简介

埃希礼·瑞斯成长于得克萨斯州，后先后移居至北加州，南加州，纽约，麻省，及新泽西，并自普林
斯顿大学获取英文学士学位。
 
    在大学时代，她创造了自己的贺卡系列，埃希礼 瑞斯系列，由蓝山文艺出版并广受欢迎。
埃希礼进一步获取了创作硕士学位，著有畅销书“女孩法则”并自附插画，书中，她的文字及画鼓舞
了所有年龄层的女孩自信地追逐梦想。
 
    现在，她居于达拉斯，继续充满想象力的贺卡与书籍创作。
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书籍目录

在我的心里你你+我=爱注定的恋人为你为你，我愿做几乎所有致你你心灵的某处爱你的理由没有你如
果没有你(向日葵的诗)爱你我心里装载着广义的爱爱是⋯⋯谢谢你为我而在总是记得给你的鲜花我和
你因为我爱你为你
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章节摘录

　　在这个变幻无常的世界，我们需要做自己，按照自己的方式活出精彩。
试着问自己：　　每一天我是否都尽力去做每件事？
　　每天我的预定目标是否完成？
　　我的家人知我一样幸福吗？
　　我够幸福吗？
　　我的人生够精彩吗？
　　有很多问题，每个人的答案都下尽相同，需要我们自己去思考、去探求、去追寻。
“炫彩人生”系列会给我们启发性的回答——　　扣果对现实不满，干吗不去试看寻找时机，《是时
候改变了》；　　和梦想同行的总是“毅力”知“勇气”，一定要《坚信自己，紧追梦想》；　　一
旦有了自信，保持积极态度面对人生，《我很美丽》就不再是一句空话；　　人生如果没有爱情，估
计就是缺憾了，因为《你+我＝爱》；　　生命的给予是个奇妙的过程，让我们把感激献《给敬爱的
母亲》；　　斗万别忘了，生命中坯有《真正的朋友》，让我们受益一生；　　生活中碰到不如意的
事情，不要在意，要学会《积极心态，七日速成》的诀窍；　　不管前途充满什么样的挑战知困难，
都要学会欣赏《生活的艺术》，营造我们自己的五彩人生！
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编辑推荐

　　我的爱，给特别的你！
　　畅游魅力非凡的英语世界，轻松拥有绚丽多彩的人生！
　　我十分爱你，温柔地在心里抱紧你，我爱你是我每天生活的一部分。
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