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前言

　　张道宗（原名童本荪）先生，安徽合肥人，1965年毕业于安徽中医学院中医系，对祖国医学有着
深厚的情感、执着的追求。
史无前例的“无产阶级文化大革命”之时，被分配到安徽医学院附属医院。
　　十年动乱中，先生多次参加支农医疗队，最后下放到霍山县安徽省国防工办皖西医院。
即使在基层条件简陋的情况下，先生也未放弃对中医事业的满腔热忱、不懈追求，用银针、用草药为
患者解除病痛。
由于长期在基层工作，深知民众疾苦，养成了善于思考、严谨细致的工作作风，凡遇重症、难症，经
常加班加点，利用休息时间查阅文献资料.极大地提高了治愈率、有效率，深受当地民众的拥戴。
先生古文功底深厚，熟读中医经典，善于周密思考，勇于探索创新，诊疗思路独特，治疗手段丰富，
在中医辨证、处方用药、针法运用上有许多独到之处，在内、外、妇、儿科疾病诊治方面积累了大量
经验，先生至今仍然难忘那段经历带给他的厚重积累。
　　“文革”结束后先生重回母校，以他扎实的理论功底、丰富的临床经验执鞭任教。
将在基层积累的实际经验，经过理论的提炼再次得到升华，发表学术论文二十余篇，提出著名的“通
督调神”“四时皆有土”学说，提出中医院校的专业课教研室要设在附属医院，与临床教学紧密结合
在一起的观点，受到专家、学者的重视。
他率领教研室同志编写《传统针灸辨证处方》。
其中，许多处方被选人教材《针灸处方学》作教学之用。
曾受邀到海外讲学。
在临床方面先生更是以治疗疑难杂症著称，深受病人爱戴。
张教授四十年来培育海内外学生无数，可谓桃李芬芳，誉满天下。
由于先生在教学上诲人不倦，在临床上医术精湛、作风踏实、医德高尚，有口皆碑，获得省“百万职
工跨世纪赶超功臣”称号和“五一”劳动奖章。
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内容概要

　　张道宗先生，对祖国医学有着深厚的情感、执着的追求。
史无前例的“无产阶级文化大革命”之时，被分配到安徽医学院附属医院。
在临床方面先生以治疗疑难杂症著称，深受病人爱戴。
张教授四十年来培育海内外学生无数，可谓桃李芬芳，誉满天下。
　　本书作者作为张教授的学生，跟随教授临床多年。
受到先生耳提面命，亲自传授，获益匪浅。
我们将先生近二十年来的临床经验加以分类、整理成册，在每个病症后加上评析，方便学习理解，供
临床医生、实习医生作为工具书参考。
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作者简介

　　张道宗，全国名老中医教授、主任医师、博士生导师。
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作用——再探四时中的土1.脾与心2.脾与肺3.脾与肝4.脾与肾
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章节摘录

　　（一）熟读伤寒精研甲乙先生临床善用仲景经方，对其学说有较深入的研究。
尤其对《伤寒论》之真谛领悟最精。
他研究《伤寒论》的最大特点是深究善思，尊古而不泥。
　　他认为，所谓“六病”即太阳病、少阳病、阳明病、太阴病、厥阴病、少阴病。
这六个病类，是外感热病在发展过程中不同阶段的病理反应。
而《伤寒论》中的“证”是纲中之目。
病中之证，如太阳病中的麻黄汤证、桂枝汤证，少阳病中的小柴胡汤证等即是。
　　证又由许多症状组成，如头痛、发热、恶寒、项强、脉浮等。
这些都是单独的症状。
临床时，就是通过四诊对疾病的症状进行综合归纳，分析判断，从而确定疾病的病位（表里）、病性
（寒热）、病势（虚实），病因和病机，即根据致病因素作用于人体后阴阳气血等病理变化的结果，
进而确定“证：的诊断。
所以说“证”是对疾病发展过程中病理变化的高度概括，它比“症”更能提示疾病的本质。
　　《伤寒论》集症为证，随证至法，依法处方，见斯证用斯方，用斯方即遣斯药，理、法、方、药
一线贯串，丝丝人扣，这是《伤寒论》辨证用药的主要特点。
故在钻研《伤寒论》时，应该注意区别病、证、症的含义及其运用。
　　中医治病，首别阴阳，阴病、阳病是一个整体性大证候系统。
它是正邪斗争所产生的整体性病理反应的总纲，而《伤寒论》中所说“六病”属于阴阳两大病整体性
证候系统的分支证候系统。
“脉证”并治中的“证”，则是分支证候系统中的小证候系统。
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