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前言

　　慢性肾脏疾病临床常见，其病因各异，病情各不相同，诊治措施及营养方案也非千篇一律。
遗憾的是，不少人往往把慢性肾脏疾病作为一个疾病看待，把不同病因及病情的其他患者诊治方案及
饮食营养疗法不恰当地盲目套用，不但不利于疾病康复，反而可能加速病情发展。
日常临床工作言语交流中使我深刻体会到，人们迫切需要了解肾脏疾病相关知识及合理的饮食和营养
疗法，迫切需要一部相关读物，根据不同病因、不同疾病、不同病程，分门别类地介绍相关诊治措施
及饮食营养疗法。
而目前市场上肾脏病学专著不少，营养学专著有之，但结合肾脏疾病和饮食营养疗法于一体的读本则
难以觅及。
因此，笔者油然萌发编著本书的想法，意欲让读者通过阅读本书同时获得相应的医学知识及营养学知
识，从而合理地采取医疗措施和营养疗法，祛除疾病，减少疾苦，加快康复。
为此，笔者参考大量文献及相关专著，结合数十年的临床经验及科研成果，几易其稿，终于完成集常
见肾脏疾病诊治和饮食营养疗法于一体的读本——《肾脏疾病诊治与营养疗法》。
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内容概要

本书为首部集常见肾脏疾病的临床诊断、药物治疗与饮食营养疗法于一体的读本，由笔者参阅大量相
关文献资料，结合数十年临床经验和科研成果编著而成。
书中分别探讨了多种常见肾脏疾病的病因、发病机制、病理、临床表现、诊断、治疗、饮食和营养疗
法，并就相关食谱举例介绍。
可供临床医务人员诊治患者时参考，也可指导患者及亲属更为合理地应用营养疗法而促进患者康复。
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章节摘录

　　二、慢性肾脏疾病的信号和心脑血管疾病相比，慢性肾脏疾病表现得更为隐匿，多数患者起病时
没有明显的信号。
有些患者初次到肾内科就诊，就被诊断为尿毒症。
这是为什么呢？
此乃因为肾脏疾病的临床表现多种多样，经常没有什么特异性。
患者在患病的初期甚至可以没有任何不适的感觉，即使有一些不适也多是不容易引起人们注意的症状
。
比如劳累后双下肢轻度水肿、晨起眼睑水肿、贫血、食欲下降、腰痛、乏力等。
相当多的患者在肾内科以外的科室就诊或自行服药治疗多年，有些患者根本不知道自己有病，也从未
看过病，而第一次知道自己患了肾脏病，就已经到尿毒症期了。
这是因为，肾脏有强大的代偿功能，当。
肾脏功能的破坏大于75％时，患者才会出现贫血、乏力、恶心、呕吐、腹胀、厌食、高血压、口中有
尿味、皮肤发暗和头发焦枯等症状。
此时才会去医院看病，但往往又误人其他诊室，如有胃肠道症状的去消化科，有贫血时去血液科，而
未想到是‘肾脏患了疾病。
因此，很多患者都走过误诊、漏诊的弯路，等到肾内科就诊时，往往肾脏剩余的功能不到正常人的5
％，最终只能通过血液透析、腹膜透析或肾移植来维持生命。
　　如果肾病在早期被发现，治疗费用一般是每年几百元至几千元不等。
一旦到了终末期尿毒症，每年透析加药费需要近10万元。
所以，在肾病的防治工作中，关键是早期发现。
　　其实，肾衰的发病并不是突然的，而多有漫长的病程，只是患者没有在意而已。
在肾脏疾病发展到尿毒症之前，常有下列一些信号。
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