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内容概要

《现代中医内科学临床精要丛书·肾脏病中医临床精要》是在继承、整理历代中医关于肾系病证基本
理论、基本知识和技能的基础上，吸收现代中医肾脏病学科的新理论、新知识、新方法，进行全面、
系统总结的一门专著，为促进中医肾脏病学科建设及提高临床、科研、教学水平提供了较为有用的参
考。
    全书由总论、急性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎、隐匿性肾小球肾炎、IgA肾病、肾病综合征、糖尿
病肾病、系统性红斑狼疮性肾炎、过敏性紫癜性肾炎、良性小动脉性肾硬化症、痛风性肾病、尿路感
染、尿路结石、急性肾衰竭、慢性肾衰竭十五个章节组成。
总论介绍了中医肾脏病的共同病因病机、常见证候及临床保健：其余各章按照病因病机、诊断、治疗
、保健、现代研究等条目编写，重点突出临床实用性、科学性，并突出中医药治疗的特色和优势。
    本书主要以中医、中西医结合的内科或肾脏科临床医生、研究生等为读者对象，对其他医务人员、
中医院校学生及医疗科研人员亦有一定参考价值。
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章节摘录

　　西医学所指的肾脏病，包括原发性肾小球疾病、继发性肾小球疾病、肾小管疾病、泌尿系感染性
疾病及肾衰竭等。
本书重点介绍急性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎、隐匿性肾小球肾炎、IgA肾病、肾病综合征、糖尿
病肾病、系统性红斑狼疮性肾炎、过敏性紫癜性肾炎、尿路感染、急性肾衰竭、慢性肾衰竭、良性小
动脉性肾硬化症、痛风性肾病、尿路结石等14种疾病，相当于中医学“水肿”“尿浊”“腰痛”“尿
血”“关格”等范畴。
【肾脏病病因病机】中医对肾脏病病因的认识亦尊崇宋代陈无择提出的“三因说”，即内因、外因、
不内外因。
此外，病理产物形成的因素和药邪致病的因素等在肾脏病发生、发展过程中亦起着重要的作用。
现介绍如下。
　　一、外感因素　　由于人生活在自然界里，任何疾病的发生均会受到自然界各种气候的影响。
风、寒、暑、湿、燥、火是自然界六种不同的气候变化，在正常情况下称为六气。
人类对六气的变化具有较强的调节与适应能力，所以正常的六气不易发生疾病。
当气候异常急骤地变化或人体的抵抗力下降时，六气则成为致病因素，侵犯人体造成或诱发疾病的产
生。
此时的六气，就称为“六淫”。
由于六淫致病往往是两种或两种以上因素联合作用于人体，因此，在临床上我们常常见到风与寒、寒
与湿、湿与热、燥与热兼邪合犯人体而导致肾病的发生。
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