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内容概要

　  《走在健康之路：我的记者生涯》分为渊源、入门、奋争、涅槃、机遇、突破、充实、洗礼、绿
色、笑退十个篇章。
每个篇章力争都由一个小故事切入，并穿插附上当时的一些文案，展现不同时期中国电视健康教育节
目的发展轨迹。
《走在健康之路：我的记者生涯》中述及我个人从一个从小体弱多病、而立之年又十年患病全休的人
，在工作中享受快乐，从工作中受益，积累健康，拥有健康，享受健康的经历。
　  整个篇章的内容基本是依照时间顺序，以每个时间段的一些具体事件为线索展开，并穿插部分文
稿。
一般都以当时我自己或栏目所亲历的某一事件切人；但毕竟不是日记，即使是叙述当时的情况，也难
免跨越时空界限，进行一些联想和发散性的思考。
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作者简介

　  段忠应，笔名卫健，山西阳城人，中央电视台高级编辑。
曾任中国卫生影视创作研究会副会长、中国控烟协会媒体演艺界分会副主任、中国牙防基金会常务理
事。
1965年考入中国人民解放军宣化通信兵学校，毕业后在部队从事报务（无线通讯）工作。
1971年转业到北京电视台（中央电视台的前身）做电视编辑。
1973年在北京大学深造，1976年毕业后又回到中央电视台继续从事编辑工作，并于1996年组织创办了
《健康之路》栏目。
2000年，他又策划创办了央视日播一期50分钟的《健康之路》直播节目，开央视直播栏目之先河。
在30多年的电视生涯中，其先后负责政治、文化、国际、科技卫生等节目的编导工作，策划了数百个
电视节目，并多次在全国和部委评比中获奖。
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书籍目录

渊源篇愚公的老乡两个生日得过白喉你也能当兵?想当卫生员报务兵成了电视编辑令人羡慕的《赤脚医
生手册》入门篇活到五十就知足地质队姑娘的来信奖牌零的突破就吃《卫生与健康》这碗饭啦感
慨&ldquo;记忆&rdquo;搅拌器与血浆何时拍&ldquo;减肥&rdquo;续集?天哪，这么多双胞胎第一次认识
了&ldquo;强迫症&rdquo;少了三颗牙奋争篇酒与药转信给江泽民&ldquo;对虾&rdquo;哪里去了清晨喝杯
凉开水和癌症患者交朋友战胜癌症的人话说电视节目的标题串联节目的艺术）&mdash;&mdash;《卫生
与健康》编播谈幸福的彩霞国家领导人亲临录制现场众多明星捧场于省长语出惊人浸透大地的深情干
什么都不容易为了癌症病人不痛记者不是裁判涅槃篇上书台长台长的批复真叫快&ldquo;讨好&rdquo;
编委退一步海阔天空平均年龄48．5岁不停打嗝的老人能站不坐  能坐不躺一万美元雷洁琼授旗青光眼
与白內障监察室见不能认这个干女儿&ldquo;鸡肋&rdquo;与&ldquo;香饽饽&rdquo;制片人制度的探讨健
康之路架太行太行山老区的革命精神激励着我们老部长曹泽毅我过了一把专家瘾第一次面对强直性脊
柱患者机遇篇台长召见一级战备这才够刺激掉了一层皮博物馆馆长找我灾区更要进行健康教育没有开
成的总结会突破篇小电池  大环保长寿各有各的道制作《百名优秀医生》系列节目的启示老生常谈收
视率这样的义诊我们才欢迎我当领队《健康之路》走上&ldquo;心连心&rdquo;的演出舞台机遇从天
降&hellip;&hellip;充实篇洗礼篇绿色篇笑退篇
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章节摘录

　　渊源篇　　本人不是社会名流，也有自知之明。
如果写自传，除了亲戚朋友，肯定不会有大批读者。
不过谈一谈自己从事电视健康教育节目的经历，对别人也有收获&hellip;&hellip;愚公的老乡  是缘分还
是巧合，从1980年开始，我这个没有学过一天医、健康知识一无所知的人在电视健康教育的岗位一干
就是三十多年。
从哲学的观点看，偶然当中有必然，必然当中有偶然。
仔细琢磨，我能在电视健康教育的岗位上一干就是这么多年不动摇，此事还得从我童年说起。
　　我出生在山西省阳城县。
在中国九百六十万平方公里土地上，阳城县是一个鲜为人知的地方，除了周边几个县的人。
没有到过阳城县的人可能听都没听说过。
记得我刚参军到军校的时候，尽管我们队的学员基本都来自山西省，有人问我是哪个县的，我一说阳
城县，对方马上就会附和说&ldquo;羊城暗哨&rdquo;，弄得我哭笑不得。
因为那个时代，即20世纪60年代，有一部名为《羊城暗哨》的电影正在全国放映。
　　这里，我要说一个大家非常熟悉的典故。
　　你知道《愚公移山》这则寓言里的王屋山是从什么地方被愚公移到现在的河南境内的么？
就是山西阳城，只是这一事实被淹没在寓言的注释里，一般人不会注意罢了。
说起来传说中的愚公还和我是老乡。
　　毛主席在《关于重庆谈判》一文中，有这样一段话：&ldquo;现在有些地方的仗打得相当大，例如
在山西的上党区。
太行山、太岳山、中条山的中间，有一个脚盆．就是上党区。
在那个脚盆里，有鱼有肉，阎锡山派了三个师去抢&hellip;&hellip;&rdquo;这里虽然没有提到阳城县，
但阳城县就在这脚盆边的中条山下。
　　在关于抗日战争的历史记载中，国民党反动派发动的第一次反共高潮中的&ldquo;十二月政
变&rdquo;。
阎锡山屠杀共产党人的事件，就发生在阳城县，当然还包括相邻的沁水县。
　　生长在这样一个山村里，缺医少药的程度可想而知的。
在儿时的记忆里，周围几个村庄仅有的几个医生的知名度很高，诸如什么&ldquo;东山小太&rdquo;（
此人据说是国民党的一位少校军医），北音村的张国华，下庄村的杨书诊。
谁家有了病人都要去找他们。
我从小就打心眼里敬重他们，认为他们很了不起，这可能是我日后喜欢医学，痴迷地坚持做医学科普
编辑宣传健康知识的一个原因。
　　两个生日　　说起我的生日，就要说到阳历和阴历。
按照阳历，我的生日是1949年1月26日，地地道道地和中华人民共和国同龄，从月份来算，我的生日
距10月1日，中华人民共和国诞生还早8个月。
不过，那时我的家乡--山西省阳城县中庄村早已是共产党的天下，在抗日战争时期，我们中庄村曾经
是县民主政权的驻地。
我的父亲曾担任区政府的财粮助理、周围三个村的贫农协会主席，在方圆几十里也算是赫赫有名。
所以我是生在红旗下，长在新中国。
　　按照阴历，我的生日，1948年腊月二十八，母亲常说我是一个不孝顺的孩子，原因是母亲为全家
人准备好了春节的好吃的，自己却吃不上。
因为在我们家乡，山西省泽州地区妇女在生小孩一个月内不能吃荤，主要用来滋补身子的是用当地小
米熬的可以照见人影的稀米汤（据说被称作沁州黄的当地小米当年还是皇帝的贡品）。
　　我是父母的第二个孩子，上面有一个姐姐，比我早出生一年。
这样就造成了母亲奶水不足，那时没有今天的优越条件，可以用牛奶替代母乳，母亲经常抱着我到邻
居和我前后出生的孩子家中蹭人家的奶吃。
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所以我儿时体质很差，经常生病。
　　我的父母都出生在贫寒家庭，父亲15岁时我的爷爷奶奶就相继离开了人世。
母亲1岁多就被送给一个煤矿工人，这个老工人是我见过的唯一个隔辈老人，可惜这个非常疼我的姥
爷在我不到5岁时就去世了。
父亲常年在外边忙工作，母亲要操持这个家非常不容易。
在我记忆中母亲总是那么爱发火，爱生气，只有在我生病的时候，才能感受到母亲是那么爱我们。
儿时的我是多么羡慕哪些家有爷爷、奶奶、姥爷、姥姥的伙伴啊！
　　&hellip;&hellip;
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