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内容概要

　　《职业生涯规划》以&ldquo;案例教学&rdquo;和&ldquo;实践活动&rdquo;为主，融知识、案例、规
则和建议于一体，力求最大限度地帮助学生就业，促进其职业发展，努力做到重体验、重实践、重实
效。
为了全面贯彻落实国家《职业指导教学训练大纲》的要求，针对职业教育的培养目标，编写们编写了
《职业生涯规划》。
《职业生涯规划》共分六个模块，主要内容包括职业生涯规划概述、职业素养、职业心态、创业与就
业、职业兴趣和职业生涯规划。
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书籍目录

模块一 职业生涯规划概述第一节 职业生涯与个人职业生涯规划第二节 职业演变第三节 职业认知与职
业定位介绍模块二 职业素养第一节 培养专业技能素质第二节 职业道德的养成模块三 职业心态第一节 
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节 职业生涯设计案例
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