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内容概要

时间医学是一门以时间生物学为基础发展起来的新学科，日益受到医学界的重视。
时间治疗学是时间医学理论在临床治疗中的实际运用，是一个较新的治疗概念。
    本书偏重临床实用，分为两部分，详细介绍药物、针灸两大类时间治疗方法的临床实践运用。
作者搜集整理了大量临床中应用时间医学知识诊治疾病的实例，并对每一病例进行了评析与思考，分
析医家的时间诊疗思路，总结经验，为临床因时诊治、用药提供了参考。
本书对临床医生树立时间诊治思维、提高临床疗效很有帮助。
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章节摘录

第一章 绪论时间医学是国外新近发展起来的一门医学边缘学科，它主要研究人体生物节律及其在医学
上的应用。
我国研究时间医学的历史悠久，若以“因时制宜”思想的出现作为中医时间医学最初的起源，则中医
时间医学的历史已有数千年了。
她与中医学同样古老，中医学是从治病实践中逐渐形成的，中医时间医学也是如此。
“因时制宜”原则主要由临床治疗总结而成。
因此，中医时间医学最早发展的内容是时间治疗学，其内容丰富，成为中医时间医学的一个重要特点
。
经考证，我国湖南马王堆汉墓出土的医书是世界上最早记载时间生物医学内容的文献。
该书记载的有关内容主要是因时治疗，如关于“疕”的治疗，要求“夏日勿渍”；治“疣”要在月晦
日；治“蛊”药要晨服；对病用药强调“夕毋食”等。
归纳之，其择时用药以昼夜论，强调在“旦时”，不提倡“夕时”。
《黄帝内经》、《伤寒杂病论》等中医经典著作中有关时间医学内容甚多，初步形成了中医关于人体
生物节律知识的内容。
为发展中医时间医学奠定了坚实基础，如人体昼夜阴阳节律、卫气运行节律、人体月周期节律，尤其
是妇女月经节律、五行十二时辰脏腑气血衰旺节律、疾病的旦慧昼安夕加夜甚节律、五脏病慧静甚节
律、六经病欲解时节律等认识，在此时均已形成。
在时间治疗上也出现诸如针刺疗法的因时要求：冬季闭塞，少用针石；针刺深浅。
以时为齐；针刺补泻，因时迎随。
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