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内容概要

　　《家庭常见病自我防治300问》共分五篇，第一篇介绍了内科、外科、骨伤科、皮肤科、耳鼻咽喉
科及口腔科等一般常见病、多发病的防治知识；第二篇着重叙述了男科疾病如性功能障碍、性器官疾
病、男性不育症和急慢性前列腺炎等的防治方法；第三篇较为全面地介绍了妇女青春期、婚期、孕产
期乃至更年期的常见病症的防治知识等；第四篇就众多家长普遍关注的小儿常见病、多发病的预防知
识和诊断治疗， 作了较为详尽的介绍；第五篇侧重叙述了严重危害老年人健康的疾病，如高血压病、
高脂血症、冠心病、糖尿病、骨质疏松症及老年性痴呆等的预防、诊断、治疗方法和科学保健知识。
　　《家庭常见病自我防治300问》以问答形式编排，在提出问题时，着眼于联系实际；在回答问题时
，立足于给人“实惠”；在对每一种病症及其预防措施、中西医诊疗方法的解析中，刻意把科学性、
普及性、可读性、实用性和可操作性融为一体，着力把“是什么、为什么、怎么办”三个环节紧密相
连，使人一眼见底，及时受益，既适合广大人民群众阅读，又可作为基层医务工作者的参考书。
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书籍目录

第一篇　一般常见病的防治001　感冒是“等闲视之”的小病吗？
002　感冒有没有特效药？
003　何以说“睡眠是患者的良药”？
004　防治如何选用中成药？
005　如何合理用药防治偏头痛？
006　如何防治三叉神经痛？
007　面瘫是怎么回事？
008　什么是睡眠呼吸暂停综合证？
如何防治009　如何防治急性支气管炎？
010　结核病是怎样传播的？
如何预防011　哪些人可以用药物预防结核病？
012　结核病检查为何必须查痰？
013　结核病用工经应遵循哪几项基本原则？
014　杭痨补“D”有何益015　抗药性肺结核如何应用中药治疗？
016　预防胃、十二指肠溃疡有哪些注意事项？
017　防治溃疡病的常用药有哪几类？
018　如何防治慢性胃炎？
019　如何防治反流性食管炎？
020　胃下垂如何防治？
021　怎样防治细菌性痢疾？
022　患溃疡性结肠炎怎么办？
023　何谓胃肠型食物中毒？
如何防治？
024　如何防治神经型食物中毒？
025　何谓病毒性肝炎？
预防措施有哪些？
026　肝炎病诊断应做哪些检查？
027　得了急性肝炎怎么办？
028　慢性肝炎如何合理调治？
029　肝硬化是怎样形成的？
如何防治？
030　哪些中药可以防治肝硬化？
031　如何防治胆囊炎和胆石症？
032　如何防治脂防肝？
033　中医如何论治脂肪肝？
034　治疗脂肪肝服用哪些中药好？
035　慢性肾炎怎么治？
036　泌尿系统感染如何防治？
037　怎样发现是否患了尿结石？
038　用中药防治石淋有何讲究？
039　谈“疗”色变为哪般？
040　什么叫痔？
如何防治？
041　治痔如何用药？
042　肛裂如何防治？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭常见病自我防治300问>>

043　被犬咬伤后怎么办？
044　如何防治毒蛇咬伤？
045　如何防治下肢静脉曲张？
046　如何防治“臁疮腿”？
047　寒冷季节如何防治冻疮？
048　遇到烧伤怎么办？
049　如何正确处理烧伤创面？
050　卧床病人如何防褥疮？
051　为何说褥疮处理贵在早？
052　如何防风湿？
053　如何防治类风湿性关节炎？
054　如何防治坐骨神经痛？
055　如何防治腰椎间盘出症？
056　脚踝扭伤怎么办？
第二篇　男科常见病的防治第三篇　女性常见病的防治第四篇　宝宝常见病的防治第五篇　中老年常
见病的防治
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