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内容概要

中国医药学具有悠久的历史和丰富的内容，对中国人民的保健事业和中华民族的繁荣昌盛作出了巨大
的贡献。
特别是近年来，随着经济日益繁荣昌盛，生活水平不断提高，大家对于医疗，养生抗衰尤为关注。
正确的进补能够增强正气，提高机体免疫力功能和抗病能力，对一些慢性，消耗性疾病患者及年老体
弱者，能缩短病程，减轻病痛，加速痊愈，对抗复发，强身健体，益寿延年。
但目前各种保健药品充斥市场，其中一些药品的使用说明不清，使消费者无从选择。
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