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内容概要

　　《安全素质教育指导（校园篇）》的编写，旨在提高青少年的思想道德素质，培养青少年的能力
和个性，促进青少年身心健康的发展。
内容涵盖了文化素质、科技素质、心理健康素质、思想道德素质、礼仪素质、体育素质、活动课素质
、环境教育、安全教育、法制教育等11大方面。
素质教育作为一种教育思想，以育人为本。
实施素质教育是社会发展的需要，是面对21世纪高新科技挑战的必然要求，是国家教育改革的必然选
择。
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书籍目录

第一章 人身安全的自我防卫一、树立自我防卫意识二、人身侵害的自我保护三、勇敢应付盗窃和抢劫
四、身陷险境，你该怎么办五、从多方信息来识破骗子六、自卫防身指南六、最常见的网络骗术七、
逃脱魔掌方略八、放学路上提防陌生人的邀请九、别被自己的同学骗了十、青少年远离“彩票十一、
警惕暗含杀机的网友十二、提防网络上的“假明星十三、网站“网”走了青少年的纯洁十四、提防“
垃圾邮件”中的骗局十五、小心无缘无故的中奖十六、提防迷路时的“热心人”十七、孤胆女童虎口
脱险十八、提防陌生的同龄玩伴十九、防人之心不可无二十、不与熟人玩绑人“游戏二十一、路遇“
可怜人二十二、离家出走的我们，提防“热心人二十三、别让身份“特殊”的人忽悠了你二十四、提
防心存不轨的不良医生二十五、防范独处的异性朋友二十六、谨防来自声讯台、黄色网站的性骚扰二
十七、我们要远离娱乐场所二十八、街头行走别摆谱，谨防无赖讹诈二十九、路遇丢包莫要捡，骗局
就藏在里面三十、街头魔术别参与，瞬间钱财被骗空三十一、警惕“借”手机的陌生人三十二、提防
“网上购物”陷阱第二章 防止校园意外伤害指南一、交通事故，警钟常鸣二、运动伤害，防范第三、
谨防病从口入四、防止水、火、电酿祸五、旅游中话安全六、慎交朋友，防止上当七、实验室和实习
中的安全八、网络安全九、其他安全十、意外伤害的应急处置方法十一、避险自救常用医学方法
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章节摘录

　　方法二：避免泄露你的邮件地址。
在浏览页面时，千万不要到处登记你的邮件地址，也不要轻易告诉别人。
　　方法三：不要随便回应垃圾邮件。
当你收到垃圾邮件时，不论你多么愤怒或者多么感兴趣，千万不要回应，在这里“沉默是金”，因为
你一回复，就等于告诉垃圾邮件发送者你的地址是有效的，这样会招来更多的垃圾邮件。
另外骗子还有一种花招，为了证明E-mail地址是否有效，很多垃圾邮件发送者在邮件中往往以抱歉的
语气说：“如果您不需要我们的邮件，请回复，我们将不再向您发送邮件。
”如果你真的回复，就上了他们的当了，最好的办法是不理不睬，把发件人列入拒收名单。
　　方法四：借助反垃圾邮件的专门软件。
市面上一般都能买到这种软件，如某种软件可给垃圾邮件制造者回信，告之所发送的信箱地址是无效
的，免受垃圾邮件的重复骚扰。
还有某种软件可以防止垃圾邮件，同时自动向垃圾邮件制造者回复“退回”等错误信息，防止再次收
到同类邮件。
　　方法五：使用好邮件管理、过滤功能。
OutlookExpress和Fox-mail都有很不错的邮件管理功能，用户可通过设置过滤器中的邮件主题、来源、
长度等规则对邮件进行过滤。
垃圾邮件一般都有相对统一的主题，如“促销”、“sex”等，如果你不想收到这一类邮件，可以试着
将过滤主题设置为包含这些关键字的字符。
而现在的web邮箱一般也具有这种功能。
　　方法六：学会使用远程邮箱管理功能。
一些远程邮箱监视软件，能够定时检查远程邮箱，显示主题、发件人、邮件大小等信息，你可以根据
这些信息判断哪些是你的正常邮件，哪些是垃圾邮件，从而直接从邮箱里删除那些垃圾，而不用每次
把一大堆邮件下载到自己的本地邮箱后再来删除。
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编辑推荐

　　《安全素质教育指导（校园篇）》提高青少年素质是21世纪教育改革的重任。
要提高青少年的素质，就要充分发展青少年的个性，唤起他们的主体意识，发挥他们的积极主动性，
有针对性地对他们进行全方位的培养。
我们针对以上需要，结合国家对青少年素质教育的要求，参考大量的资料、案例和相关著作，选取了
一些经典事例编写了本系列丛书，力求把各项素质的教育理论知识转化为普及性读本，并渗透于青少
年日常生活中。
这些系统的学习，将提高我国青少年的国际竞争力，使青少年更有担当重任的能力。
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