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内容概要

　　《图解在家刮痧——远离病痛的中医刮痧疗法》系统性地介绍了从零开始学刮痧的入门级知识，
并为刮痧初学者特别准备了快速成为刮痧专家的刮痧速学法，还设立专门的章节介绍五脏保健、七种
体质以及七十五种常见病的对症刮痧疗法。
书中采用了图解的方式，使取穴及刮痧操作更简单、更直观。
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作者简介

　　李健：出身于传统中医世家，从小受到中医氛围的感染和熏陶，具备深厚的中医诊断与治疗功底
。
毕业于南京医学院中西医结合专业，多年来致力于中医保健和食疗养生的研究。
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第一章　从零开始学刮痧——刮痧常识
第二章　快速成为刮痧专家——刮痧速学法
第三章　十分钟刮痧测健康——刮痧自诊法
第四章　根据自身需求来刮痧——自主刮痧法
第五章　根据自己体质来刮痧——刮痧调补法
第六章　内科病症的刮痧疗法
第七章　外科病症的刮痧疗法
第八章　男科病症的刮痧疗法
第九章　妇科病症的刮痧疗法
第十章　儿科病症的刮痧疗法
第十一章　皮肤科病症的刮痧疗法
第十二章　眼科病症的刮痧疗法
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