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前言

糖尿病是一种常见病，多发病。
随着经济的发展，人们生活水平的不断提高，饮食结构的改变，劳动强度的改善和应激情况的增多，
糖尿病的发病率也随之迅速上升。
目前，全世界约有2.85亿糖尿病患者，我国已高达9240万糖尿病患者。
糖尿病已成为危害公众健康的主要非感染性疾病之一。
饮食治疗，又叫饮食调养，是目前被公认的治疗糖尿病的一项基础治疗，无论糖尿病属于何种类型，
病情轻重缓急如何，有无并发症，是否用胰岛素或口服降糖药物治疗，都必须严格执行和长期坚持饮
食治疗。
轻型病人，单纯饮食治疗，病情即可缓解；重型病人采用药物治疗的同时，还必须严格配合饮食治疗
，才能达到理想疗效。
因此，饮食治疗至关重要，是目前治疗糖尿病的基本方法，也是预防和控制并发症的重要措施。
然而，要做好饮食治疗并非易事。
由于医护人员、营养师、病人对饮食治疗知识掌握的水平不同，认识也不同，施行起来也就千差万别
，治疗效果也不一样。
有的病人得了糖尿病，一开始这也不敢吃，那也不敢吃；有的病人则破罐破摔，想吃什么就吃什么，
毫无节制。
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内容概要

合理饮食，不但能防病，也能治病强身。
    本书将告诉您饮食治疗的方法，提供合理的饮食方案，给予切实可行的饮食指导，让您在品尝美食
的同时，轻松地防病治病。
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章节摘录

插图：糖尿病酮症酸中毒是糖尿病的一种严重急性并发症。
此并发症多因重症糖尿病患者未能很好地控制饮食，或因感染、外伤、手术和胰岛素减量、停用等诱
发。
当发生酮症酸中毒时，要积极控制糖尿病，降低血糖，治疗并发症，消除酮体，促进酮体的排泄。
本病的膳食方案应遵循以下原则：（1）科学安排食谱：过多进食含糖和脂肪的食物、纵酒，或过度
限制碳水化合物的摄入，如每日进食低于100克，均可引起酮症酸中毒。
因此，糖、蛋白质、脂肪三大营养素搭配要符合糖尿病食谱的生理基础。
（2）按病情供给碳水化合物：如果病人未出现昏迷，但酮症尚未消失，食欲不佳，应供给患者易于
消化的单糖、双糖类食物，如水果汁、加糖果酱、蜂蜜水等流质食物。
每日所供应的碳水化合物总量应根据其使用胰岛素的数量及病人具体情况而定，一般不应少于200克。
等病人病情稳定，逐渐好转后，可以加食粥、面包等含碳水化合物的丰食。
（3）限制脂肪和蛋白质的摄人：酮症酸中毒患者病情稳定后，为防止体内产生新的酮体，使病情反
复，还要严格限制每日脂肪和蛋白质的摄入量。
经过药物治疗和饮食调节，尿酮、血酮完全消失后，方可逐渐增加脂肪和蛋白质的用量。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病饮食疗法>>

编辑推荐

《糖尿病饮食疗法》是由福建科学技术出版社出版的。
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