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内容概要

一穴多用治百病（附赠全彩标准经穴部位图）中医博士吴建勋医师编著。
人体的每一个穴位都相当于一味中药
，每一种疾病都可在身上找到“解药”。
精选112个穴位近150种用法，可以改善疼痛、酸麻、头昏等17大类病症。
一次只
取一穴，垂直点按30秒，即能轻松化解病痛，紧急时刻还可救急。
每天学一穴，认识人体自身的“大药”，祛病、养生、
应急不求人。
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作者简介

吴建勋，世界卫生组织世界针灸学会联合会国际针灸医师、美国加州针灸中医师。
出生医生世家，其曾祖父、
祖父及父亲均为中医师，自小耳濡目染，精研中国传统医学30年，擅长针灸、气功、指压按摩、经络
拍打等各式疗法。
现
执教于台北市国际社区文教基金会、台湾师范大学国语中心等，教授针灸、食疗、穴道指压、气功运
动等中医文化。
近年
来还常受邀至马来西亚、印度尼西亚、新加坡等地授课，其学识和经验备受肯定。
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