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内容概要

本书分4个部分。
其中，“腰腿痛的基本常识”叙述了腰腿痛的概念、发病原因、发病类型、易患因素、相关解剖结构
，以及中医对腰腿痛的认识等基本知识，可进一步提高读者对腰腿痛的认识和理解；“腰腿痛的治疗
方法”让患者对自己腰腿痛的临床表现及如何治疗腰腿痛能有更深刻的理解；“腰腿痛的生活调护”
这部分内容最终的目的是让广大患者在了解自身疾病的基础上，在家庭日常生活中能简单轻松地预防
和自我治疗疾病；在“特殊腰腿痛的针对性防治”这部分中，主要向读者介绍几种常见腰腿痛疾患的
概念、治疗及预防调护的方法，使患者能在阅读该书的同时找到适合自身疾病的治疗方案。
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