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内容概要

没有遇见一个女人会嫌自己的美丽太多、体重太少，往往总是花大把的银子想要换得水嫩的肌肤、窈
窕的曲线、青春能永远⋯。
　　如果，能够有一种魔法，一种药水，就可以达成心愿，恐怕很多姐姐妹妹们甘冒火刑，都要成为
懂得炼制魔药的女巫。
　　其实，大自然赐予的天然食材、汉方花草就是一种传统智能、经验累积、温和而有效的魔法。
使用100%纯天然的材料，以多年验证的配方，调制出具有疗效的魔力汤方，任何人都可以参与。
　　菠菜、丝瓜、乌骨鸡、莲子；黄耆、当归、枸杞、五味子⋯想要吹弹可破的肌肤？
还是纤细有致的身材？
详细的魔法配方，都在这一本『低卡美人汤100道』当中。
　　本书请到了多位专业的烹饪名师、中医师、营养师，为内容菜色制作、顾问提供咨询。
本书共分为：4个单元共100道汤，各个单元都介绍了自然食材与汉方花草的疗效与功能，更有常用材
料的完整解说。
每道美人汤除了材料配方、做法外，更清楚列出所需的材料费、卡洛里、功效等，让妳看了就懂、轻
松制作。
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编辑开场白你属于哪一种体质远看近看都一样完美无瑕——美丽的肌肤，窈窕身材 营养师的美丽窈窕
法则 中医师的美丽窈窕法则 让你美丽窈窕的自然食材8种 让你美丽窈窕的中药材8种 轻盈莲肚汤 百合
冬瓜平腹汤 碧绿纤体汤 利水金针豆芽汤 紫茄紧肤汤 纤纤手足汤 红肤鱼火汤 番茄补血汤 赤小豆花生
汤 超低卡双菜汤 赤小豆鲤鱼汤 黑芝麻黑枣汤 黑豆薏米美腿汤 粉红归芪汤 木耳红枣汤 清肠美颜汤 绿
豆海带汤 蚌肉金针汤 凉肤三味汤 桑葚百合香枣汤 柔亮乌发汤 二豆百合汤 白皙嫩肤露  芝麻栗子露 清
热消痘汤 亮肤紧致汤 补养瘦身汤 冬瓜薏米减肥汤 三莲豆芽汤 光彩瘦身汤 好气色汤 决明子山楂汤 健
肤桂花汤 晶莹剔透汤 窈窕美人汤享受无压轻身的美好生活 营养师的抗压法则 中医师的抗压法则 让你
充满活力的自然食材8种 让你充满活力的中药材8种 牛肉姜汤 好胃肠萝卜汤 ⋯⋯美人儿必读——持续
美丽100年与小毛病Bye Bye——增加免疫力，促健康，抗衰老
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章节摘录

插图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<低卡美人汤100道>>

媒体关注与评论

书评从内而外调整体质，自然表现动人气质与完美身材！
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编辑推荐

　　从内而外调整体质，自然表现动人气质与完美身材！
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