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内容概要

之所以编辑本书，是希望读者能够尽早发现身体所发出的警报，对疾病早期发现、早期治疗。
    青壮年是家庭和社会的支柱，因此，本书以青壮年为主要对象，阐述了119种疾病的病因、临床表现
及预后情况等。
    如果您看了本书，觉得自己身体的某些表现与本书所描述的症状类似，希望您能够尽早接受诊治，
这也是我们编写本书的初衷。
    本书由富有临床经验的各科医生执笔，其阐述深入浅出，希望它能够陪伴在您的身边，时时为您提
供有益的帮助。
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书籍目录

第1章  恶性肿瘤  1 清晨刚刚起床时持续头育·颅内肿瘤  2 舌表面有白斑·舌癌  3 连续3周声音嘶哑·
喉癌  4 干咳持续1个月以上·肺癌  5 吞咽时有哽噎感·食管癌  6 持续的胃部不适、恶心、反胃·胃癌 
7 突然变得常常便秘·大肠癌  8 经常感觉腹胀·肝癌  9 黄疸、发烧、右上腹部疼痛·胆囊癌  10 腹痛、
背痛、腰痛·胰腺癌  11 突然出现血尿，但排尿不尽感·前列腺癌  12 排尿困难、有排尿不尽感·前列
腺癌  13 常规体检时，发现镜下血尿·肾癌  14 洗澡时发现睾丸肿大·男性生殖器癌  15 发现乳房肿块
·乳腺癌  16 性生活之后，阴茎上沾血·子宫恶性肿瘤  17 下腹部肿块·卵巢癌  18 痣突然变黑，形状
变得不规则·皮肤癌  19 感冒症状伴随有38度C以上的高烧·急性白血病  20 腋下的淋巴结肿·淋巴瘤
第2章  脑部疾病  21 一侧的手脚麻痹动弹不得·脑出血  22 没喝醉酒，却语意含糊·脑梗死  23 突然剧
烈地头痛·蛛网膜下腔出血第3章  耳、鼻疾病  24 耳内长期流脓·慢性中耳炎  25 一侧耳朵突然失去听
力·特发性突聋  26 觉得周围的一切都在旋转·梅尼埃病  27 并非感冒，却总是鼻塞·慢性化脓性鼻窦
炎  28 打喷嚏、流鼻涕、鼻塞·变应性鼻炎  29 常年鼻塞，头重·鼻中隔偏曲第4章  口腔、喉疾病  30 
吃苹果时，在苹果上留下血迹·牙周炎  31 打哈欠时下颌突然动不了、疼痛·颞下颌关节紊乱综合征 
32 口腔内黏膜红肿，进食时疼痛·口腔黏膜病  33 声音嘶哑、需要经常清嗓子·声带息肉  34 睡眠时呼
吸不顺畅·睡眠呼吸暂停综合征第5章  眼部疾病第6章  循环系统疾病第7章  呼吸系统疾病第8章  消化
系统疾病第9章  泌尿系统疾病第10章  内分泌、免疫系统疾病第11章  神经系统疾病第12章  骨疾病第13
章  皮肤疾病第14章  精神疾病第15章  性相关疾病
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