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内容概要

当出现抑郁症时，请尽早地与有关的专家进行咨询。
早期的轻症患者，可以寻求精神科专家的帮助，缓解自己在日常生活中所积聚的郁闷，并在短时间内
解除症状。
    在针对抑郁症的治疗中，除了积极地配合精神科医师的治疗外，患者的家属或周围的人的关心理解
和配合也是不可欠缺的。
抑郁症的患者在经过了及时和正规的治疗后，是可以被完全治愈的。
    本书主要是将抑郁症的基础知识，及诊断、治疗和预防进行基本的叙述，目的主要是使广大的群众
对抑郁症有个基本的认识，并对抑郁症的治疗有一定的了解。
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