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内容概要

女人如花，因为美丽。
花开花落总有时，但女人却可以花开四期，美景常在——青春期少女如向日葵，充满活力，健康向上
。
成熟的女性如郁金香，她们因为繁忙而美丽，举手投足间满是青春气息。
更年期的女性如黄菊，绚烂虽已不在，但暗香犹存。
老年期女性如满天星，有了她们的存在，五彩斑澜的花海才完整。
女人的美丽源于健康。
女人似水，健康是源！
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