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内容概要

秉承传统文化精髓，适应现代健康需求，以靓丽的画面、简洁的文字、特色的疗法，为您解除病痛，
还您活力与自信。
 传统医学的灵光闪现，让现代的您拥有享受健康人生欢愉。

 本书前言
特色及评论
文章节选
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书籍目录

一 刮痧疗法基本常识
1 刮痧疗法的常用器具
2 刮痧疗法的操作
3 刮痧患者体位的选择
4 刮痧疗法的步骤
5 刮痧疗法的应用原则
6 刮痧疗法的选穴配穴原则
二 常见病症的刮痧疗法
1 中暑
2 发热
3 感冒
4 头痛
5 咳嗽
⋯⋯
三 保健养生刮痧法
1 皮部分布图
2 常见穴位索引
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