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内容概要

编辑推荐：本书为你解答相关医疗、保健问题。
图文并茂、简洁明了、深入浅出、通俗易懂。
本书为你提供了解和对付哮喘的专家忠告，包括：哮喘的病因与诱因、哮喘患者的日常护理、常规疗
法和辅助疗法、饮食与生活方式的可行性建议、病例分析、实用图表。
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书籍目录

1 什么是哮喘？

2 哮喘患者知多少？

3 哮喘的病因和诱因
4 症状和诊断
5 预防和自救
6 治疗哮喘的常用药物
7 哮喘的治疗
8 老年人哮喘
9 特殊类型的哮喘
10 职业性哮喘
11 辅助治疗
12 展望未来
13 如何使用气雾器？

14 问题解答
索引
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