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内容概要

　　本书是“全国幼儿教师培训用书”之一，对幼儿园生活活动，包括幼儿入园、进餐、喝水、盥洗
、入厕、睡眠、离园等环节，如何进行切实有效的指导，促进幼儿健康发展，做了全面的阐述。
问题真实，案例典型，分析透彻，实用性强。
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作者简介

　　袁爱玲，现任华南师范大学教育科学学院教授、博导、博士点负责人，中国教育学会脑科学与教
育分会理事，广东省高等教育学会小学（学前）教师教育专业委员会副会长，广东省中小学教师继续
教育专家委员会委员，中国蒙台梭利协会终身教授、副会长。
1982年以来出版著作、译著、教材、工具书等38部，发表论文290余篇。
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书籍目录

第一章　幼儿园生活活动的概念及指导原则
第一节　幼儿园生活活动的重要意义
一、生活活动对幼儿发展的重要作用
二、生活活动对幼儿园课程发展的重要价值
第二节　幼儿园生活活动的指导原则
一、随机性
二、体验性
三、主动性
四、差异性
五、适宜性
第三节　幼儿园生活活动的误区及解决策略
误区一：重视教学活动，轻视生活活动
误区二：把生活活动单纯看作满足幼儿的生理需要，忽略幼儿心理的发展
误区三：生活活动程序化，消极等待现象频出
误区四：教师管理行为过多，忽视幼儿自我管理的学习
第二章　入园环节　的指导
第一节　入园环节　指导重点
一、晨检的意义及指导重点
二、晨间接待的指导重点
三、晨练的意义和指导重点
四、新生入园的指导重点
第二节　晨练活动的组织指导
一、集体体育游戏
二、基本动作练习
三、体育器械活动
第三节　入园环节　的指导策略
一、新生入园指导策略
二、常规入园指导策略
第三章　进餐环节　的指导
第一节　进餐环节　的指导要点
一、培养良好进餐行为的重要意义
二、影响幼儿进餐的因素
三、明确各年龄段进餐习惯的培养目标
四、进餐环节　安全操作常规
第二节　进餐环节　的指导途径
一、餐前活动的组织
二、进餐的组织
三、餐后活动的组织
第三节　进餐活动的指导策略
一、增进幼儿食欲的方法
二、进餐习惯的培养
三、常见问题的指导策略
四、焦点问题的探讨
第四章　喝水环节　的指导
第一节　喝水环节　的指导要点
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一、水的重要性
二、喝水环节　的注意事项
三、喝水环节　的指导重点
第二节　喝水环节　的指导途径
一、根据孩子的特点，采取多样的教学方法
二、创设良好的环境，积极引导幼儿养成喝水习惯
三、家园合作，培养幼儿良好的喝水习惯
第三节　喝水环节　的指导策略
问题一：不愿意主动喝水
问题二：喝水时太拥挤
第五章　盥洗环节　的指导
第一节　盥洗环节　的指导要点
一、盥洗环节　的重要性
二、盥洗环节　的教育目标
三、盥洗环节　的组织常规
第二节　盥洗环节　的指导途径
一、巧用生活小标示，创设盥洗室的优美环境
二、保持盥洗室的卫生清洁
三、帮助幼儿认识到卫生清洁的重要性
四、帮助幼儿学习洗手、洗脸、漱口的方法
五、通过“回放录像——感知讨论”的方式帮助幼儿安静有序地盥洗
六、通过儿歌巩固幼儿的卫生习惯
第三节　盥洗活动焦点问题
一、孩子喜欢在盥洗室里面玩水怎么办？

二、幼儿回家不愿意洗澡、洗脸、洗手怎么办？

第六章　如厕环节　的指导
第一节　婴幼儿如厕训练的指导要点
一、婴幼儿如厕训练的重要性
二、各年龄阶段婴幼儿的大小便训练
三、婴幼儿如厕训练的要点
第二节　如厕环节　的指导重点
一、如厕活动的常规要求
二、如厕活动的指导重点
三、幼儿园如厕活动的指导策略
第三节　如厕活动焦点问题探讨
一、幼儿园应该“男女同厕”还是“男女分厕”？

二、幼儿大小便异常应该怎么办？

第七章　睡眠环节　的指导
第一节　睡眠环节　的指导要点
一、睡眠活动是促进儿童生长发育的重要因素
二、影响幼儿午睡质量的因素
三、午睡环节　的组织常规
四、睡眠的卫生与保健
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第二节　睡眠环节　的指导途径
一、建立合理的午睡制度
二、培养幼儿良好的睡眠习惯
三、巧用策略，帮助孩子尽快入眠
四、在教学活动中渗透午睡常规教育
五、加强家园合作
第三节　睡眠环节　焦点问题的探讨
一、午睡睡得越久越好吗？

二、如何对待不愿睡觉的幼儿？

三、一定要朝天（或右边）睡吗？

第八章　离园环节　的指导
第一节　离园环节　的指导重点
一、重新认识离园环节　
二、离园环节　的组织原则
三、离园活动的指导重点
第二节　离园环节　的指导途径
一、离园前教育活动的组织
二、离园前的整理活动
三、离园时的家园沟通工作
第三节　离园环节　的指导策略
问题一：教师忽视离园环节　
问题二：孩子想推迟离园
问题三：迟接幼儿的离园焦虑
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章节摘录

　　最好的教育是“从生活中学习”，“从经验中学习”。
　　——杜威　　生活教育是生活所原有，生活所自营，生活所必需的教育。
　　——陶行知　　幼儿园生活活动作为幼儿一日活动的重要组成部分，贯穿于一日生活的始终。
据统计，从早上7：30入园到下午5：30离园，大班幼儿用于生活活动的时间，约占一日活动时间的44
％，小班约占50％，跨度之长，居一日活动之首。
科学、有序的生活活动，对培养幼儿的自理能力和幼儿身心发展起着重要作用。
　　第一节幼儿园生活活动的重要意义　　幼儿园生活活动，主要指幼儿入园、进餐、喝水、盥洗、
如厕、睡眠、离园等环节，是幼儿一日活动的重要组成部分。
　　《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出，要“根据幼儿的需要建立科学的生活常规”，“培养幼
儿良好的饮食、睡眠、盥洗、排泄等生活习惯和生活自理能力”。
在达成这些目标上，生活活动有着其他活动不可替代的作用。
如何把握生活活动的重要性，我们可以从两个角度来看。
　　⋯⋯
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