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内容概要

　　《理解数学》是国家特级教师张思明及其团队十八年来开展中学数学建模教学实践的经验总结和
成果展示，既有理论综述，又有实证分析、案例解读，是里程碑式的数学教学作品。

　　本书从不同侧面，具有开拓意义地展现了中学数学建模课程的特色：
　　从课程角度，搭建了中学数学建模课程的理论框架；
　　从文献学习和历史回顾角度，证实了数学建模应该而且可以进入我国中学数学课程；
　　从教学模式角度，给出了中学数学建模核心操作的四个环节，说明中学数学建模的教学是可行的
，也是能做好的；
　　从教学角度，给出了函数建模和统计建模比较详细的教学设计和实施说明；
　　从建模的学习角度，分析了数学建模课程对学生学习方式的影响；
　　从教师专业发展角度，证明数学建模确实可以帮助教师转变观念，拓展教法，转变角色，找到新
的发展方向；
　　从课程资源发展的角度，特别提出了数学建模的课程资源观；
　　从评价的角度，提出了在设计评价内容时需要关注的对象；
　　从建模课程发展的角度，介绍了作者及其团队已经成功实践的几种建模的“延拓”形式。

　　相信本书能为广大师生提供更广阔的课题学习背景、更丰富的问题资源、可操作的教学案例、可
吸取的实践经验。
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作者简介

　　张思明，北京大学附属中学副校长、国家特级教师、博士。
先后被评为北京市十大杰出青年、北京市青年教师“师德之星”、全国模范教师、全国十杰教师，享
受国务院特殊津贴专家，荣获胡楚南优秀教学成果奖和北京市第一、第二届基础教育教学成果一等奖
以及数学教育的最高奖——“苏步青数学教育奖”一等奖等。
参与了国家高中数学课程标准的研制和义务教育阶段数学课程标准的修订，是国家基础教育课程教材
专家工作委员会委员和北师大版高中数学教材的副主编。
他以其渊博的知识、独特的教学方式开创了中学数学教育的新思路，成为数学教学的一面旗帜。

　　他撰写的60余篇文章、200余万字的著作中，在全国和市级以上评比中获奖的就有8项。
在中学数学建模、数学课题学习等研究中取得了丰硕成果。
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书籍目录

前言
第一章中学数学建模的相关理论综述和主题探究
　1.1数学建模走进中学的背景
　　1.1.1数学应用的发展
　　1.1.2社会对数学教育的要求
　　1.1.3基础数学教育的现状和发展趋势
　　1.1.4数学建模的教育特质
　1.2本文涉及的相关名词的定义
　　1.2.1数学建模和数学模型的定义
　　1.2.2中学数学建模
　1.3中学数学建模的数学教育思想基础
　　1.3.1弗赖登塔尔对数学教育的一些看法
　　1.3.2多元智能理论
　　1.3.3后现代课程观及其对中学数学建模课程的影响
　1.4数学建模教与学的发展历程
　　1.4.1数学建模课程在大学的开设情况
　　1.4.2大学生数学建模竞赛的开展情况
　　1.4.3数学建模及其相关课程在国外中学的发展情况
　　1.4.4数学建模在国内中学的发展情况
　1.5目前中学数学建模教学存在的问题
第二章中学数学建模课程的实践模式与实施纪实
　2.1北京市几所中学开展数学建模的模式及特色
　　2.1.1北大附中模式——课内延伸，内外结合
　　2.1.2首都师范大学附中模式——课外活动中的数学建模
　　2.1.3北京市第十五中学的教学模式
　2.2“双课堂”数学建模的探索与实践
　　2.2.1“双课堂”数学建模产生的背景及特点
　　2.2.2高中数学建模“双课堂”课程的定位、内容和总框图
　　2.2.3“运用函数知识建模”的单元教学设计
　　2.2.4“运用统计知识建模”的单元教学设计和案例
　　2.2.5数学建模“双课堂”中的评价设计
　　2.2.6数学建模“双课堂”第一阶段的实施过程和效果分析
　2.3实验校的成果和经验集锦
　　2.3.1数学建模使我们的学生学会学习和创新(北大附中冯海君)
　　2.3.2随风潜入夜，润物细无声——网络双课堂“数学建模”活动中师生的成长(北京经济技术开发
区实验学校辛华)
　　2.3.3新课程新理念下的思考(北京市第十九中学高磊)
第三章中学数学建模实践的反思和理论建构
　3.1如何发挥好教师在建模过程中的指导作用
　　3.1.1如何帮助学生做好数学建模的选题
　　3.1.2如何帮助学生撰写好数学建模小论文
　　3.1.3教师在学生做课题过程中的指导理念
　3.2如何控制好中学数学建模教与学的难度
　　3.2.1中学数学建模素材涉及的知识维度
　　3.2.2完成数学建模教与学的过程所需操作环节的维度
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　　3.2.3数学建模过程中学生认知参与的维度
　3.3数学建模中教与学的作用点分析
　　3.3.1学生学习方式的改变
　　3.3.2中学数学建模中教师的角色改变
　　3.3.3数学建模中的评价方式
　3.4数学建模对学生和教师发展的影响
　　3.4.1学生的“问题意识”得到发展
　　3.4.2学生的创新精神得以展现
　　3.4.3学生良好的情感、态度、价值观得以发展
　　3.4.4提高了学生综合解决问题的能力
　　3.4.5数学建模的教与学帮助教师建立了新的学习资源观
　　3.4.6开拓了教师、教研室、学校发展的新途径和视野
　3.5中学数学建模课程理论的初步建构
　　3.5.1中学数学建模课程的整体理论思考
　　3.5.2中学数学建模课程的核心理念
　　3.5.3对课程内容及目标的思考和定位
　　3.5.4对教学的思考和定位
　　3.5.5对学生学习的思考和定位
　　3.5.6对评价的思考和定位
　3.6数学建模实践中的问题和反思
　　3.6.1数学建模如何更好地融入常规课程
　　3.6.2有待突破的评价
　　3.6.3如何在更大范围内有效地开展数学建模
　　3.6.4数学建模的资源开发和利用
　　3.6.5数学建模的教学设计和学法指导的经验提升与理论探索
　　3.6.6数学建模教学的策略提升
第四章中学数学建模教学的发展
　4.1中学数学建模教学形式的变化和发展
　　4.1.1数学探究性课题学习
　　4.1.2学生自主的“微科研”活动
　　4.1.3数学主题阅读
　　4.1.4数学实验
　4.2将数学建模的基本思想融入常规教学
　4.3在数学建模的活动中整合德育教育
　结语
参考文献
附录
附录1： 课内外结合“综合与实践”案例——测量楼高
附录2：课外“综合与实践”案例——一组与自行车相关的问题
附录3：对高中数学教师开展数学建模教学情况的调查问卷
附录4：双课堂数学建模项目实践中学生的部分建模论文
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媒体关注与评论

　　在教学中，他激活了班上大部分学生的积极性，培养学生的问题意识，让学生体验解决问题的过
程，更加广泛地培养学生学习数学的信心。
他在开展教学实践的同时不断进行理论探索，发表了很多文章。
他是在做事情的过程中成长，在不断积累的过程中形成了自己的风格。
有特色和风格的教师才称得上专家型教师。
　　——首都师范大学教授、国家高中数学标准研制负责人、北师大版高中数学教材主编 大尚志　　
　　我深深感到，一个源于教育实践，扎根于教育实践的有生命力的教育思想，需要我们不断去认识
和体悟，张思明老师多年来以教学教育为切入点，“让数学回归生活”。
从而形成了自己的教育教学特色。
　　——北京师范大学教育学院教授、博士生导师、资深课程专家 裴娣娜　　　　他的创造，不是像
工人，科技人员的那种创造，主观发现一点东西，也不是在方法技能上的一些创新，而是根据自己的
特点，学生的特点，自己教学进程的特点。
来选择一引动适合自己，适合自己教学对象的方法和做法，创设一个激发创造的“场”再去激发更多
学生的创造，这是一种更多，更广，更深刻的创造。
　　——《现代教育报》主编兼总编室主任、资深教育记者 雷玲
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