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前言

2006年是精神分析运动的创始人西格蒙德·弗洛伊德（SigmtmdFreud，1856～1939）诞辰150周年。
许多国际精神分析组织将2006年定为“弗洛伊德年”，世界各地纷纷组织各种纪念活动，包括举行研
讨会、学术报告、艺术展览、电影欣赏等。
在弗洛伊德的故乡奥地利，总统菲舍尔（Heinz Fischer）亲自领导官方的系列纪念活动。
我国学界和媒体也做出了积极的反应，如北京大学举行了“中国——奥地利弗洛伊德诞辰150周年学术
研讨会”，《中国新闻周刊》、《南方周末》和《南京师大学报》（社会科学版）等对此做了报道。
如果以1895年的《癔症研究》一书作为起点，精神分析运动已经跨过100多年的历史长河，然而其发展
并非一帆风顺。
精神分析在创立之初不太被人们所接受。
如1900年弗洛伊德出版的被后人视为“20世纪人类大事记的开端”的《释梦》一书，首印仅印了600本
，却花了8年时间才卖完。
直到1909年，应霍尔（G.S.HaIl，1844～1924）之邀，弗洛伊德等人到美国参加克拉克大学20周年校庆
，与詹姆斯（w.James，1842～1911）、铁钦纳（E.B.Titchener-，1867～1927）、卡特尔（J.M.Cattell
，1860～1944）等名家会面，并做系列讲演，才使精神分析逐渐被国际社会所公认。
两次世界大战促进了精神分析的快速发展，因为战争造成人类的巨大心理创伤，迫切需要心理安慰和
治疗。
20世纪50年代以后，随着精神病药物治疗的发展，精神分析受到严峻的挑战。
1990年美国《时代》周刊甚至刊发了《弗洛伊德已经死去》的封面报道。
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内容概要

首先，对莱因的存在精神病学思想进行系统梳理和体系建构。
莱因是心理学和精神病学领域中一位比较有争议的人物，其思想缺乏系统性。
本书通过深入分析莱因思想的发展历程，对莱因的思想进行系统的建构。
从莱因的个人生活背景出发，系统介绍莱因的思想来源、莱因的存在精神病学思想、人际知觉理论、
对精神分裂症患者家庭的研究以及莱因对社会的批判，同时对莱因与反精神病学运动之间的关系也进
行深入的分析和讨论，并对其思想进行全面、客观的评价。
    其次，通过深入挖掘莱因思想深蕴，结合我国当前的精神病学研究现状，找到可以借鉴和学习之处
．精神病属于一类特殊的疾病，对于精神病人的诊断、治疗、预防和控制都逃脱不了特殊的伦理和道
德问题。
病人一旦被诊断为患有精神病，如何对待病人，如何对其进行治疗都与医生对精神病以及精神病人的
理解程度有关。
在这个方面，莱因的思想有很多可取之处了。
通过系统梳理和评述理莱因的思想，以期推动国内相关领域专业人士对精神病及精神病人的理解。
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章节摘录

第一章 学术生平和思想来源第二节 思想来源一、精神分析学思想的影响（一）弗洛伊德西格蒙德·
弗洛伊德（Freud Sigmund，1856～1939）是奥地利的精神分析运动的创始人。
作为精神分析学之父，他是后来一切精神分析思想的源泉和基础。
当论及对莱因的影响时，几乎不可能忽略弗洛伊德对莱因的巨大影响。
可以这样说，凡是在精神分析或精神病学领域受过正规训练的人都深受弗洛伊德的影响，莱因当然也
不例外。
尽管莱因受萨特的影响最大也最直接，但弗洛伊德对莱因的影响却是最深远、最广泛的。
弗洛伊德对莱因既有直接影响又有间接影响。
弗洛伊德使精神分析成为一个独立的学术领域，莱因作为该领域中的一员，毫无疑问受到弗洛伊德的
直接影响；此外，弗洛伊德的思想还渗透到心理学及相关学科领域，因此必然影响那些塑造莱因思想
的人，从而对莱因产生了间接的影响。
在莱因的第一部著作《分裂的自我》中，有一段清楚地说明了莱因对弗洛伊德的崇拜。
他说：“迄今为止，最伟大的精神病理学家是弗洛伊德。
他是一位英雄，他进入了‘潜意识的世界’，在那里遇到了彻底的恐怖；他随身带去的理论就像美杜
莎的头，把这些恐怖变为石头。
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后记

这本书是在我的导师郭本禹教授指导下完成的硕士学位论文《R.D.莱因的存在精神病学思想研究》的
基础上扩充而成的。
我的硕士学位论文是郭老师的命题作文，在我做硕士学位论文之前，郭老师已经对莱因的思想进行了
较为深入的研究。
2000年，在郭本禹老师主编的《心理学通史·第四卷·外国心理学流派》（上）（总主编杨鑫辉）的
第十四章“存在主义精神分析学”中，专门用一节介绍莱因的存在精神病学说，具体内容包括莱因传
略、精神病的存在分析观、自我的分裂、自我与他人、反精神病学和对存在精神病学说的简评，这是
国内首次在著作中以章节形式对莱因的生平和思想进行较为完整的评介。
2003年，郭老师又在《南京师范大学学报（社科版）》（第5期）上发表了《从存在精神病学的创立到
反精神病学主张的提出》一文，详细分析了莱因的思想演变过程及其主要学说，这是国内第一篇对莱
因思想进行全面评介的论文。
可以说，郭老师以上的研究成果是国内关于莱因思想研究的基础，而我正是在这一基础上，在郭老师
的悉心指导下，才开始接触莱因，了解莱因，尝试梳理莱因的思想，并完成我的硕士学位论文《R.D.
莱因的存在精神病学思想研究》。
此后，郭老师建议在我的硕士学位论文的基础上扩展为一本书，并将其定名为《存在精神病学：莱因
研究》，同时列入由他主编的“中国精神分析研究丛书”之中。
此后，郭老师为本书拟订详细的写作提纲，提出具体的写作建议。
经过我们的共同努力，这本书稿现在终于完成。
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编辑推荐

《存在精神病学:莱因研究》由福建教育出版社出版。
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