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内容概要

从实践发展来看，精神分析确立了现代心理咨询与治疗的格局和样式。
当前的心理咨询与治疗的具体方法有上百种，它们大多都与精神分析有千丝万缕的关系或受到精神分
析的影响。
也完全可以说，正是精神分析带动了现今人们日常生活几乎离不开的心理咨询与治疗。
同时，精神分析咨询与治疗技术现今仍是被广泛运用的方法。
    这本《精神分析发展心理学》主要介绍了精神分析运动史上对儿童心理发展理论作出重要贡献的精
神分析学家的思想与实践。
我们把它们分为四大理论范式，即经典精神分析学派的心理发展理论、自我心理学学派的心理发展理
论、客体关系学派的心理发展理论和社会文化学派的心理发展理论。
在介绍每个代表人物的思想时，具体内容主要包括他们的儿童心理发展的理论观点和理论模式（包括
心理结构、发展动力、发展阶段、影响因素等）、儿童心理病理学观点、儿童精神分析技术观点，并
对这些观点进行了评价，指出其主要贡献和主要局限。
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作者简介

郭本禹，安徽肥西人，l964年生，心理学博士。
先后就读于安徽师范大学、南京大学和南京师范大学。
2000年始担任南京师范大学博士生导师，兼任中国心理学会理事、理论心理学和心理学史专业委员会
副主任、人格心理学专业委员会委员、《心理学探新》和《心理研究》编委。
主持国家级和省部级课题10多项，获得省部级科研、教学奖励10余项，其中一等奖2项。
在《心理学报》、《心理科学》等学术刊物上发表论100多篇，有20多篇次论文被《新华文摘》、《高
等学校文科学术文摘》等转载。
出版专著、编著、译著《道德认知发展与道德教育》、《心理学史导论》、《当代心理学的新进展》
等30余部。
主编《德育心理学丛书》、《中国精神分析研究丛书》、《外国心理学流派大系》等10套大型丛书。
2002年被列入江苏省“333新世纪科学技术带头人培养工程”第二层次培养对象，2007年被列为江苏省
“333高层次人才培养工程”首批中青年科技领军人才。
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章节摘录

　　第一篇　经典精神分析学派的发展理论　　第一章 弗洛伊德：儿童心理发展理论　　第一节 精
神分析运动的创立者　　西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Freud，1856～1939）于1856年5月6日出生在
摩拉维亚的小城弗莱堡（现属捷克共和国的普莱波），父母都是传统的犹太人。
弗洛伊德3岁时，因父亲生意上的困难，举家迁往莱比锡，并在一年后定居于维也纳。
弗洛伊德的一生基本上都是在维也纳度过的。
弗洛伊德是家里8个孩子中的长子，在家中，他享受最优的待遇。
他是这个大家庭中唯一一个拥有一盏煤油灯和一个属于自己的房间的孩子；为了不干扰其学习，他妹
妹的一架钢琴也被搬走了。
　　弗洛伊德天资聪颖，9岁就以优异的成绩升人了吉姆纳森中学。
他在语言方面具有超人的才能，不但十分熟悉自己祖先的希伯来语和母语德语，而且精通拉丁文和希
腊文，还能够流利地朗读英文和法文，并自学了西班牙语和意大利语。
弗洛伊德十分喜欢文学和哲学，特别推崇莎士比亚和歌德的作品，从中汲取了丰富的思想。
如他将恋父情结取名为俄狄浦斯情结就是受到了莎士比亚的《俄狄浦斯王》的启发。
17岁时他以最优异的学业成绩毕业。
直至中学毕业时的最后一年，弗洛伊德还一直被法律或政治职业吸引着，甚至想去参军；然而，当聆
听了一次关于歌德论自然的论文演讲，并阅读了达尔文的进化论之后，他对科学产生了兴趣。
加之当时维也纳反犹太主义盛行，犹太人的择业范围十分有限，医学和法律是犹太人唯一可以选择的
职业，最终使他决定做一名医生。
1873年，弗洛伊德进入维也纳医学院学习。
他用了8年时间才获得学位，这是因为他兴趣广泛，因而常常偏离医学研究。
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