
第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育>>

图书基本信息

书名：<<心理健康教育>>

13位ISBN编号：9787533449025

10位ISBN编号：7533449029

出版时间：2008-1

出版时间：福建教育

作者：叶一舵，严由伟编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育>>

内容概要

近年来，学生尤其是中小学生的心理健康问题越来越受到全社会的关注，党和政府为此在教育政策上
也给予了前所未有的重视。
教育部1999年发布的《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》和2002年颁布的《中小学心理健康
教育指导纲要》，不仅预示着我国中小学心理健康教育工作的全面启动，而且标志着中小学心理健康
教育工作开始步入规范化的全面运作阶段。
    毫无疑问，对中小学生进行心理健康教育不仅是社会和时代发展的需要，也是学生全面发展、实施
素质教育的需要。
因此，作为一名教师，必须树立学生心理健康与心理健康教育的观念并具备对学生进行心理健康教育
的基本技能；作为一位处于新课程改革背景下的“准教师”的师范生，更需要真正形成对中小学心理
健康教育的一种观念、一种思想、一种精神、一种实用的知识背景。
也正因为如此，学生心理健康教育正式纳入新的教师教育课程体系，成为新的教师教育课程之一。
　　本教材在对心理健康与心理健康观进行阐述的基础上，分述了中小学心理健康教育的实质、地位
与作用，中小学心理健康教育的目标、任务、原则、内容，中小学心理健康教育的全面渗透，班级团
体心理辅导活动课及其教学与团体心理训练，学生个别心理咨询，中小学生常见心理问题的识别与处
理，等等，比较系统全面地涉及中小学心理健康教育的基本内容。
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