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前言

我年幼时不懂武术，也从未接触过太极拳。
青年时期生了一场大病，一种奇特的暴发性痢疾，高烧四十余度，住省城一家大医院治疗，但久治不
退烧，滴水不能进。
省城各大医院的专家前来会诊，用尽各种药物均无效果，直到在我身上试用了一种进口新药，方勉强
治愈。
出院后我身体极度虚弱，许久未能康复，一直病休在家不能上班。
1954年春，经友人介绍，我拜杨家拳第四代传人、太极拳名家李雅轩（椿年）的高徒刘仲桥为师，练
习杨式太极拳。
刘仲桥老师为杨家拳第五代传人，抗战时期在成都跟随李雅轩大师习练杨式太极拳，是李雅轩的高徒
，其拳术和推手在师兄弟中出类拔萃，至今仍受到众师弟的仰慕。
刘仲桥老师于1983年病逝，终年78岁。
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内容概要

　　杨式太极拳源于河南温县省陈家沟的陈式太极拳，为清代拳师河北永年人杨露禅所创。
经其祖孙三代刻苦钻研、反复磨炼，由小架演变出中架、大架，由第三代传人杨澄甫定型。
杨式太极拳以静御动，既可以怡养性情，又可以强身益寿，男女老幼皆宜演练，所以不仅在国内习者
愈来愈众，而且在国外也广为流传。
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章节摘录

插图：太极拳的源流与发展，历史悠久。
始自何时为何人所创，武术界一直众说纷纭，争论不休。
至今没有最终定论。
有的书追溯到六朝时期和宋、元、明时期。
议论最多的是宋朝时期道家名师张三丰（峰），但又缺乏历史文字记载。
各朝代所传名字不同，叫法不一，式子多少也不一样，但是，都属于内家拳，因此，不再赘述。
中华武术源远流长，门派纷呈。
太极拳是中华武术最著名的拳种之一，它兼具竞技、防身、健体、娱乐、防病和延年益寿等多种功能
。
因此，深受群众的喜爱。
杨式太极拳是太极拳的一大流派。
清朝河北省永年县人杨露禅（名福魁，字露禅）三进河南温县陈家沟，拜陈长兴为师，历经十八年，
学习陈式太极拳。
他刻苦练习、钻研，在陈式太极拳老架的基础上有所创新发展，后历经其祖孙三代研习，创编了杨式
太极拳。
其基本特点是：大开、大展大松、大柔，自然、柔和、优美、舒适，没有僵劲拙力。
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后记

中国太极拳历史悠久，有文字记载的就有几百年的历史。
经过数代人的研究、摹练，形成了多种流派的完整的、有条理的、系统的拳架。
尤其是杨式太极拳大架，动作舒展优美、大开大展、大松、大柔、大软，练起来如行云流水、连绵不
断，对人的气血流通、强身健体、防疾去病大有益处。
中国太极拳，是中国独有的、宝贵的文化遗产，也是当代先进文化组成内容。
它是中华民族对人类的重大贡献。
它是一种很深奥的武术，既能健身强体，又能防身御敌，还能起到医疗保健作用。
虽经数代人钻研、摹练，技艺提高，造福人类，但是我们现在不去挖掘整理，钻研提高，大力推广，
仍将有失传的危险。
也可能在传承中，只注重外形，甚至只追求造型美，而丢掉了最为宝贵的内涵，而流于一般的太极操
、太极舞。
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编辑推荐

《杨式太极拳》由齐鲁书社出版。
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