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前言

　　道德是什么　　很小的时候，我们是不知道什么是道德的，但是它却在我们不知道的时候，就已
经存在了，并且经常地被我们使用着。
　　当我们在公交车上被人踩了脚，却没有听到一声道歉。
　　当暴风雨突然来临的时候，母亲把她的外衣披到我们身上。
　　当有人毫不犹豫地跳到河里，救出了一个落水的孩子。
　　生活中的很多事情，都会让我们产生厌恶、羞愧、感动、赞叹，作出好、坏、善、恶、是、非、
应该、不应该的判断。
它们就是我们的道德观念。
　　口渴的时候，我们期望身边的人能分一杯水给自己，那么在别人口渴的时候，我们就要分一杯给
别人。
而当我们不再伸手援助别人了，在我们遭遇危险的时候，也就没有人援助我们了。
　　在我们饥饿的时候，我们可以偷窃、可以用钱来买食物、也可以向别人乞求一块面包。
但是偷窃会被人抓住痛打，乞求让我们低三下四，只有用钱买来的食物，我们吃起来才会安然。
　　道德就是我们在生存中，经常使用的那些最好的行为方式。
它们能够带来最大的利益，不仅对我们自己有利，也对我们所在的群体有利。
它们有时候看起来是为了别人，其实最后还是为了我们自己。
它们有时候让我们放弃了眼前的好处，那是为了我们更长远的利益。
　　从古希腊开始，就有很多人研究道德和提出一些指导人们行为的主张。
道德并不像我们想像得那么简单，它是我们经常使用的观念，也是一门复杂的行为科学。
　　道德很像是所罗门王打造的指环，戴上它以后，人就有了超凡的魔力，能够听懂动物的语言，能
够把石头变为黄金。
但是这个指环也约束着人，使人不能做坏事，不能贪图一时的快乐而不顾及长远的利益。
并且，一旦破坏了这个规则，就会受到它的惩罚。
　　道德的指环是由我们依据自己的生存需要打造的，我们佩戴着它，并且把自己的手与很多人的手
紧握在一起，交流和协作，一起分享自然的资源，抵御生活里的苦难和不幸。
　　让道德的指环闪耀它的光芒吧，把它放在胸前，时常地约束自己，也把它高高地举过头顶，照亮
人类生存中所有阴暗和邪恶的地方。
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内容概要

社会是一幅斑驳陆离的图画，人生是一条蜿蜒扭动的曲线，如何适应社会，在复杂的成长环境里生存
、发展，让生命既充满阳光和雨露，也承爱义务和责任，是每一个未成年人必须面对的课题。
《青少年健康成长读本》愿陪同青少年朋友快乐成长，打造成功的健康人生、理想的阳光人生⋯⋯
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书籍目录

前言道德是我们的一种生存工具理论链接道德与生活为什么先洗自己的衣服蜜蜂和蚂蚁的行为共同狩
猎和分配猎物吃梨的方法不能偷窃别人的东西老师教我们不要作弊和平的烟雾女人和孩子优先说谎的
后果基本的粒子亲情带来的责任一只蝴蝶飞过依赖着生存的珊瑚虫礼仪与禁忌不同的道德认识理论链
接不同的道德主张自然主义理性主义犬儒主义花园学派斯多亚学派快乐主义禁欲主义利己主义和利他
主义境遇伦理学悲观主义存在主义一个正常的人应有的行为理论链接你怎样看待这些行为荣誉义务理
解羞愧与后悔感激善良回报同情仁慈诚实窜慎承诺信仰正义意志自由勇敢权利自律责任信任爱道德对
人生的影响理论链接道德与生活行为与人生的关系礼仪的作用宽待那些不同的人怜悯那些不幸的人尊
重个性人性能够到达的境界散发财物的富人自杀是对生命的不负责任人是有思想的动物美国人眼中的
道德不同的商人人性是一片森林生物之间的“人道”把人性的纯美留下来一个人身上的自制力一半是
善良一半是邪恶道德也在时空中改变把我的手给你人生的目的未来人的行为他们已经做过的事情理论
链接道德与生活《圣经》和宅里面的十诫苏格拉底面对死亡不要挡住我的太阳我信仰科学面对人类的
苦难一双鞋华盛顿解决冲突我愿为你们带来荫凉居里夫人的品质用财富来换取智慧人生中认识的变化
为了孩子的母亲下层人的道理一张假币人性的花朵政治上的道德富兰克林的道德计划比尔·盖茨给青
少年的十一条准则分析与判断思考题小术语后记
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章节摘录

　　道德是我们一种生存工具　　每个人的生命都与周围的人有关系。
 　　一个小孩子降生了，他感觉到了饥饿，他需要有人呵护，他便哇哇地哭。
他的父母亲过来照料他，给他喂奶、穿衣，而且拥抱和亲吻他，让他感觉到安全和满足。
小孩子把他的需要告诉父母亲，父母亲放下其他的事情来照料自己的孩子，满足着他的要求，他们之
间有着一种养育与被养育、付出与接受的关系。
在这种关系中，小孩子是被养育者和接受者，他同时也在被养育和接受中学习着、成长着；父母亲则
是给予者，他们在养育孩子中传递着自己生命的基因，完成着人生最重要的使命。
孩子未成年以前，父母亲有教育和呵护他的义务和责任；孩子则要听从父母的教育，自然现代父母的
教育一定要合乎情理，而不是强硬和粗暴的。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　道德是我们生存的智慧和处世方式，它能够像所罗门王的指环，把你的生活点石成金。
你信不信？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<道德的指环>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


