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内容概要

　　《王乐义蔬菜栽培答疑丛书：韭菜芹菜栽培答疑》以深入浅出的形式介绍了各类常见蔬菜的栽培
技术要点，还对蔬菜生长过程中常见的问题进行了疑难解答。
在编排方式上按照蔬菜种植操作顺序进行排列，便于农民朋友在具体实践中使用和查阅。
既包括蔬菜种植的常规技术，又包含介绍寿光菜农自创的实用技术，语言通俗易懂，内容简明扼要，
确保广大农民看得懂、学得会、用得上。
相信《王乐义蔬菜栽培答疑丛书：韭菜芹菜栽培答疑》的出版会对全国各地的农民朋友发展蔬菜生产
起到一定的指导、促进和借鉴作用。
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章节摘录

　　1.韭菜有哪些利用价值？
　　韭菜是我国特有的蔬菜之一，已有3000多年的历史。
韭菜中含有蛋白质、脂肪、糖类、维生素C和较多的胡萝卜素、核黄素等。
韭菜作为最为重要的食用蔬菜，味道鲜美，四季可食，有“蔬菜之荤”的美称。
而且叶、根、种子均可作为药用，有很高的药用价值。
例如，韭菜含有较多的粗纤维，对促进肠壁蠕动、防止大便干燥、预防肠癌，均有好处。
韭菜叶补虚、解毒的作用明显。
韭根及韭籽则有壮阳固精、滋补肝肾的功效，可用来治疗阳痿、早泄、遗精、多尿、腰膝酸软冷痛以
及妇女赤白带下等症。
韭菜有“起阳草”之称。
　　2.韭菜的栽培历史如何？
　　韭菜原产于我国。
据史书（《山海经》）记载（约战国至西汉初年的作品），“丹熏之山”，“北单之山”（今内蒙古
），“崃山”（今四川），“鸡山”（今湖南或云南），“边春之山”，“视山”（未知），“其山
多韭”。
至今华北、西北、东北等地仍有野韭菜分布。
经有关部门考察，野生韭菜几乎遍及全国，在青藏高原还有大面积的野韭菜地。
韭菜在我国的栽培历史很悠久，在《诗经》中即有“献羔祭韭”的诗句，由此可以证明韭菜在我国已
有3100年以上的栽培历史。
　　早在2000年前的汉代，先民就已提出利用温室生产韭菜的技术。
到了北宋时期已有韭黄生产。
300余年前，我国农民已掌握利用风障畦进行韭菜覆盖栽培技术。
至今，我国韭菜的品种资源、栽培技术均居世界前列。
　　韭菜于9世纪传人日本，后逐渐传人东亚各国，北至库页岛、朝鲜，南至越南、泰国、柬埔寨，
西至美国的夏威夷等均有栽培，欧洲等国栽培较少。
韭菜在我国的栽培区域极广，东至沿海，西至西北高原，东南至台湾，北至黑龙江，几乎所有的省份
都有栽培。
所以韭菜是中国栽培地域最广的蔬菜之一，常年栽培面积占菜田总面积的5%～6%。
随着我国国际交流的日渐频繁和蔬菜出口的发展，韭菜也正在走向国际市场。
　　⋯⋯
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