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前言

　　当前，各种职业因素所致呼吸系统疾患已是我国比较常见的一类疾病，已成为临床内科、急诊科
、职业病学科和急危重症学科广大医师普遍面临的突出难题，提高对此类疾病的认识和临床诊治水平
无疑具有重要的理论价值和实践意义。
本书聚集长期从事职业病临床及教学工作的专家，参考国内外最新文献，力图反映职业性呼吸系统疾
病诊断和治疗的现代认识，体现职业性呼吸系统疾病临床诊治的完整性、系统性和实用性，进一步普
及和提高临床医师对该类疾病的诊治水平，促进我国对职业性肺部疾病诊治的规范化及系统化。
　　本书在编写过程中，承蒙我国老一辈知名专家的悉心教诲和指导，编者参考了大量的国内外最新
文献，也反映了职业性肺部疾病领域的最新进展，并与国内外最新的呼吸系统疾病诊治指南保持一致
，力求为广大读者提供一本实用的职业性肺部疾病的参考书籍，有助于掌握本类疾病的诊治。
由于职业性肺部疾病的内容涵盖面广，表现复冻多样，我们无论在基础理论、临床实践方面都存在学
识和经验的不足，加上撰写时间仓促，书中难免有疏漏或错误，竭诚希望国内同行专家及广大读者批
评指正。
此外，本书在编写过程中得到参编单位各级领导的大力支持和帮助，谨在此表示崇高的敬意和衷心的
感谢！
对所有为本书编写和出版做了大量工作的人员表示诚挚的谢意！
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内容概要

本书系统地阐述尘肺病诊断和治疗方法；同时对职业环境中的危害因素及预防方法、职业因素导致呼
吸系统疾病也作了详细的阐述，对职业病的诊断程序、法律法规、诊断标准、劳动能力鉴定标准等也
有详细的介绍，具有较强的科学性和实用性，力求反映职业性肺病的前沿内容和最新诊治方法。
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章节摘录

　　1.诊断原则根据短期内接触较大量的羰基镍职业史、呼吸系统损害的临床表现及胸部X线表现，结
合血气分析，参考现场劳动卫生学调查，综合分析，排除其他病因所致类似疾病，方可诊断。
　　2.刺激反应有一过性上呼吸道刺激症状，肺部无阳性体征，胸部X线片无异常表现。
　　3.轻度中毒有头昏、头痛、乏力、嗜睡、胸闷、咽干、恶心、食欲不振等症状；体检可见眼结膜
和咽部轻度充血，两肺闻及散在的干、湿性l罗音；胸部X线检查正常或示两肺纹理增多、增粗、边缘
模糊。
以上表现符合急性支气管炎或支气管周围炎。
　　4.中度中毒具有下列情况之一者：咳嗽、痰多、气急、胸闷，可有痰中带血或轻度发绀；两肺有
明显的干、湿性l罗音；胸部X线片检查示两肺纹理增强、边缘模糊，中、下肺野出现点状或斑片状阴
影。
以上表现符合急性支气管肺炎。
咳嗽、咳痰、气急较重；呼吸音减低；胸部X线检查表现为肺门阴影模糊增大，两肺散在小点状阴影
和网状阴影，肺野透亮度降低。
以上表现符合急性间质性肺水肿。
血气分析常呈轻至中度低氧血症。
　　5.重度中毒具有下列情况之一者：咳大量白色或粉红色泡沫痰，明显呼吸困难，出现紫绀，两肺
弥漫性湿性哕音；胸部X线片显示两肺野有大小不一、边缘模糊的片状或云絮状阴影，有时可融合成
大片状或呈蝶状分布。
以上表现符合肺泡性肺水肿。
急性呼吸窘迫综合征。
血气分析常呈重度低氧血症。
　　6.慢性羰基镍中毒由于临床表现和实验室检查缺乏特异性，诊断比较困难，因而需根据确切可靠
的长期职业接触史，根据神经系统、呼吸系统临床表现及肺功能、胸部X线、脑电图及尿镍检验等阳
性结果，排除其他类似疾病如神经衰弱、慢性支气管炎、砷及其他原因引起的皮肤疾病等方可诊断。
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编辑推荐

　　《职业性肺部疾病》近年来职业性肺病呈现上升趋势，形势非常严峻。
高浓度暴露，发病工龄缩短，发病年龄趋于年轻化，病情严重，死亡率高。
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