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内容概要

30位当代名老中医(民族医)成为首届&ldquo;国医大师&rdquo;，中医药界欢欣而振奋。
这是新中国成立以来，我国政府第一次在全国范围内评选国家级传统医学大师。
他们学术思想或技术经验独到，中医药理论造诣深厚；他们从事中医临床或中药工作超过55年，经验
丰富，技术精湛，在群众中享有很高声誊；他们积极培养学术继承人，无私传授学术经验；他们热爱
传统医学，具有强烈的责任惑和使命惑。
他们荣膺&ldquo;国医大师&rdquo;，确属实至名归、水到渠成。
《走近国医大师》汇集了首届30位国医大师的生平经历、成长过程、医德医风、学术成就、诊疗思想
、治病经验等内容，可资为广大中医药工作者学习借鉴，领略国医大师的风采，研习他们临床辩证论
治思路与用药经验，对自身成长有所启发，有所帮助。
《走近国医大师》由陈贵廷、杨卓欣主编。
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1.王玉川：内经研究领军人&ldquo;老先生中，他的理论水平相当高&rdquo;&ldquo;看过他书批的人，
都很震惊&rdquo;&ldquo;倘若倾心而倒，一辈子经验说不了3天&rdquo;王玉川小传2.王绵之：方剂学大
家创建中医方剂学科让中医走入太空攻克疑难病症的开路人弘扬中医不忘责任王绵之小传3.方和谦：
法宗伤寒经方新用医术精湛堪为大医几经风雨不改初衷桃李芬芳诲人不倦方和谦小传4.邓铁涛：为中
医奔走呐喊四处呐喊为中医生命不能言弃治病重视脾胃邓铁涛小传5.任继学：中医急症开拓者创中医
急证，辟中风治疗之新路妙手回春，慈心仁术一片丹心，慈言俱浓中医活字典，岐黄国宝任继学小
传6.朱良春：神仙手眼菩萨心肠用虫药如神，善除肿瘤、骨病顽疾深邃高远，引领学术、启迪后学力
倡实用，不尚空谈重实效尽宏慈善，以菩萨心肠对待患者海襟江志，大道源自平常心布道神州，纵行
南北遍洒甘露朱良春小传7.何任：金匮研究第一人选择中医我无悔传承中医尽全力&ldquo;研究《金匮
要略》第一人&rdquo;疑难杂症疗效佳社会责任重如山何任小传8.吴咸中：中西医结合&ldquo;擎旗
人&rdquo;满族家庭，三兄弟成医学泰斗响应号召，古方破解急腹症起死回生，他最崇敬周总理三支力
量，&ldquo;海陆空&rdquo;协同作战大家风范，鞠躬尽瘁忘暮年吴成中小传9.张灿玾：学贯古今儒雅大
医初度临东海医门育此身十三逢乱世弱冠始行仁侵晓闻鸡舞灯下笔耕勤足以扶困厄犹可疗斯民壮岁金
陵去归住黄河滨执鞭杏林下桃李几度春架上书万卷窗前月一轮龙虫雕作事乐道不染尘吟诵诗古韵琴石
亦悟真春秋八十载沧桑岁月新张灿玾小传10.张学文：中医急症高手勤奋好学，熟谙经典，三次进修奠
定学术坚实基础妙手施治，屡起沉疴，把千人生命从死神手中夺回恪尽职守，有求必应，将&ldquo;万
事德为先&rdquo;作为人生准则师古不泥，大胆创新，新观点、新方药、新成果接连不断言传身教，弘
扬岐黄，时时履行中医传承使命张学文小传11.张琪：肾病大家不尚空谈重疗效攻克肾病闯新路钟爱临
床志不移牵挂事业广带徒张琪小传12.张镜人：沪上中医旗帜张氏医学的一代宗师沪上中医的旗帜五勤
治学的内科大家厚德仁心的传道人张镜人小传13.李玉奇：以痈论治脾胃名家悬壶济世，恪守医德，解
苍生疾苦精研脾胃，潜心舌诊，成一方大家传道授业，呕心沥血，为国医发展走出国门，扬名海外，
展中医魅力李玉奇小传14.李济仁：新安医学研究奠基人志存高远，仁心济世，从乡医到全国名老中医
杏林伉俪，风雨同行，从徒弟、女婿到&ldquo;张一帖&rdquo;传人独创新解，学文并茂，从传统医学
到现代科学研究不囿家规，培养后学，从名医世家到博士团队以和处世，快乐人生，从&ldquo;三
高&rdquo;患者到健康老人李济仁小传15.李振华：脾胃病国手医路漫漫，从一名乡医成长为国医大
师&ldquo;五字真经&rdquo;，练成治疗外感内伤&ldquo;真功&rdquo;医德昭昭，仁心仁术感动患者无数
医教合一，辛勤耕耘迎来桃李芬芳医心赤诚，以中医药振兴为己任李振华小传16.李辅仁：京城御医安
老扶康家学渊源师从泰斗顾护正气攻老年病兼容并蓄中西合璧养生有道美意延年抚慰病患推己及人李
辅仁小传17.苏荣扎布：蒙医药现代化的开拓者寺庙里走出的蒙医大夫整体观学说推进蒙医理论现代化
发挥传统蒙医优势辨证论治编教材带徒弟毫不保留心系蒙医药事业发展苏荣扎布小传18.陆广莘：中医
哲学家师出名门继承创新观点独到超凡脱俗中西汇通医术不凡肩负使命建言献策陆广莘小传19.周仲瑛
：构建中医内科学体系中医世家循循善诱幼承庭训耳濡目染传统绝学实效为凭复法组方显示奇功仁心
仁术济世救人不顾风险深入疫区与时俱进业贵专精继承创新发展理论青胜于蓝春满杏林桃李无言下自
成蹊饮食有节起居有常朴实淡泊养生之道周仲瑛小传20.贺普仁：神针妙法武医丹修玉经雕琢方成器病
多气滞，法用三通火针疗效不是一般的好融武术气功于中医普天同心，仁心济世贺普仁小传21.唐由之
：中医光明使者花开花落两由之继承和发扬金针拨障术中西医结合办最好的眼科医院做事要先学会做
人唐由之小传22.徐景藩：衷中参西创新脾胃学科大医精诚，奉献病人，始终把患者利益放在第一位衷
中参西，开拓创新，在传统与现代医学间走自己之路精研典籍，勤于临床，源于家学渊源和济世救人
的远大志向尽心尽责，注重特色，为医院快速发展奠定坚实基础言传身教，桃李成圃，一代代中医人
薪火相传恬淡随缘，修心养性，知足常乐者生活得自在舒畅徐景藩小传23.班秀文：中医妇科一代宗
师7个铜板上大学仁心仁术济世民辛勤耕耘铸大医发掘壮医开先河虚心好学勤为首崇尚创新重实践德
艺双馨割股心班秀文小传24.郭子光：伤寒达人奇症克星广博精深善治奇症天道酬勤爱徒如子郭子光小
传25.强巴赤列：藏医巨擘&ldquo;我学医是一位女活佛占梦决定的&rdquo;顶着压力办现代化藏医
院&ldquo;国家级专家没有退休&rdquo;中国科协第一位少数民族副主席强巴赤列小传26.程莘农：银针
精绣东方文明诵读&ldquo;经书&rdquo;拜师学艺甘为良医治病救人撰写精典培育后人弘扬国粹走向世
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界程莘农小传27.裘沛然：鸿儒大医人生苦短学问无穷诊治难症独出机杼传承学术传播文化诗文佳作道
德文章裘沛然小传28.路志正：杂病圣手医术精湛学术博深传承育人为中医尽心尽责路志正小传29.颜正
华：奠基中药学科熟读经典师从名医创业两校创建学科济世育人繁茂杏林勤于临证医药兼通谦和精诚
德艺双馨颜正华小传30.颜德馨：衡法之父兼得家传与院校教育之泽70年临床实践多建树发展气血学说
，首倡&ldquo;衡法&rdquo;惟愿中医学术代代传颜德馨小传
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章节摘录

版权页：插图：方和谦1923年出生于山东烟台，父亲方伯屏是京城十大名医之一。
方和谦自幼便接触到大量中医典籍。
在接受了两年私塾教育之后，从初中起，方和谦参加了父亲在家开办的三期中医讲习班，学习了《医
学三字经》、《黄帝内经》、《伤寒杂病论》等医学专著。
在反复诵读学习中，方和谦从少年起就打下了坚实的中医基础。
同时，在父亲的诊所里随父行医，替父亲作开诊准备，为前来就诊的病人换药，抄方佐诊，边干边学
。
16岁那年，一位60多岁的老人生“项痈”久溃不愈，仔细切脉问诊后，方伯屏采用了《备急灸方》中
“骑竹马灸法”，即病人架空骑在一根包裹着棉被的竹杠上，两边有两个人架住病人，用点燃的艾绒
灸疗疮口。
这种少见的治法让一旁随诊的少年方和谦感到不可思议，然而令他惊奇的是，灸了10壮以后，患者疮
口竟结痂痊愈了。
中医治病之神奇进一步坚定了方和谦继承家学的行医志向。
除了将大量医学经典背得烂熟于心外，父亲所撰的《医家秘奥》及3本医学笔记也是他宝贵的学习资
料。
他每天随父临诊6小时后，坚持读书3小时。
至今方和谦对《伤寒论》397篇113方，仍然倒背如流。
1942年，19岁的方和谦参加了北京市卫生局中医考试。
面试答辩时，主考官口试提问：“中药为何能治病？
”这道题听来颇有难度，学生所作答案也是五花八门，难倒过不少人。
方和谦略加思索，从容不迫地对答：“天食人以五气，地食人以五味”，“夫五味入胃各归所喜，故
酸先入肝，苦先入心，甘先入脾，辛先入肺，成先入肾，久而增气，物化而常也。
”他将《黄帝内经》的相关经文脱口背出，对此简洁而精辟的回答，老师给了满分。
考试后，方和谦获得了执业资格，“方和谦诊所”随之挂牌，开始了独立行医的生涯。
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编辑推荐

《走近国医大师》由山东科学技术出版社出版。
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