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内容概要

《0-3岁宝宝常见病防治手册》以通俗易懂的语言，深入浅出地论述了0-3岁宝宝各种常见病的概念、
病症表现、早期发现的方法，多角度、多侧面地介绍了一些中西医经过实践检验、行之有效的治疗方
法；同时，《0-3岁宝宝常见病防治手册》还以相当多的篇幅和文字，具体介绍了婴幼儿各种常见疾病
的饮食、药膳调理方法以及对患病小儿在患病期间的家庭护理方法，供家长选用。
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章节摘录

版权页：插图：医生奶奶的喂高招张思莱(医生奶奶)我的外孙子铭铭很少得病，一旦患病后都是自己
乖乖的吃药，从来不用我操心。
我想可能因为我是医生，在平时的言谈话语中无不流露出患病就要吃药而且必须吃药进行治疗，这是
天经地义的事情，所以他从来不认为吃药是一件痛苦的事情。
1岁前我们是使用滴管喂药，每次喂药前只是将滴管轻轻放进他的嘴巴里，让他玩一会儿，在他玩的
过程中，轻轻地将滴管的药物慢慢挤进他的嘴里，他只是咧咧嘴就吃进去了。
1岁以后因为要训练他的精细动作，因此我们就给他买了几只10毫升和5毫升的注射器，去掉针头，他
就动手学习将注射器内吸进水，或者将注射器中吸进的凉开水打出去。
每次都是他自己含着注射器的头，将凉开水打进自己嘴里，所以他对注射器不感到陌生而且特别喜欢
自己往嘴里打水喝。
他认为这是游戏，因此喂药时就很自然地自己喂自己吃了。
吃完药后奖励一块糖是不可少的，因为平时不让他吃糖，他自己也知道多吃糖容易生成蛀牙，所以能
够让吃一块糖他觉得这是莫大的奖励和享受。
我从来不会给孩子乱吃药的，对于孩子感冒，只要几声咳嗽，流一些鼻涕，我就是让孩子多喝水，没
有吃过药，让他自己慢慢增长抵抗力。
一旦伴有发热我才给孩子吃一些清热解毒的中成药。
因为平时吃药少，又注意饮食的搭配，没有吃过任何所谓的保健品，所以每次用药的效果都很好，至
今我的外孙子从没有用过一次抗生素。
“诱骗”宝宝服中药张葆青(儿科医生妈妈)宝宝生病，家长固然是着急，看到宝宝服中药时的痛苦挣
扎，父母更是揪心。
为了让宝宝能比较顺利轻松的服下中药，家长除了掌握以上服中药的方法和注意事项外，还应了解一
些“诱骗”宝宝服中药的小窍门。
(1)不知不觉中喝下颗粒剂、滴丸及研碎的片剂类中成药，家长可以在喂宝宝喝稀饭过程中，趁宝宝不
注意将药混在稀饭中，用汤匙即可送下。
或将药与少量白糖混合用汤匙送入口中，然后马上喂水，宝宝未尝到苦味，药物已被冲下。
口服液一般口味好，用量少，服用困难不大，若宝宝拒服药，可将药放人宝宝最喜欢的饮水容器中，
在宝宝玩耍时，“骗”其是宝宝表现乖奖励一点果汁，待宝宝喝下后，给其淡糖水。
(2)苦味变甜味中药汤剂味苦人人皆知，家长可将苦汤变甜汁，在喂药器的管口或奶嘴处涂抹白糖，宝
宝在品尝糖的甘甜时药已下肚；亦可取一小块果丹皮摊在孩子的舌头上，然后再给孩子喝中药，酸酸
甜甜的果丹皮包裹住小舌头，宝宝几乎没尝到药味，药汁就已顺着果丹皮流进喉咙了。
(3》巧用“溺爱”“好孩子是夸出来的”，对于宝宝，鼓励赞赏是十分重要的。
比如，在游戏中喜羊羊病了，勇敢地喝了一大碗中药，夸宝宝更勇敢，更能一口气喝下中药，这时宝
宝往往会顺利喝下。
或取同龄人做榜样，说“那个小弟弟可乖了，不怕吃药，宝宝是哥哥，一定能自己喝药”。
亦可邀医生一起参与鼓励行动，宝宝若喜欢看某部动画片，父母可收集动画片中一些动物的贴画，宝
宝喝中药后，就奖给他一些贴画，在下次就诊时，给医生看自己完成任务的奖品。
家长还可巧用“溺爱”，给宝宝一块糖，一杯自榨果汁，但前提是宝宝乖乖地把中药喝下。
掌握方法变乐趣俞婷婷(幼儿园老师)给宝宝喂药的时候要用一点小小的智慧。
平时就不要把吃药说成是一件“坏事”。
而是跟宝宝讲她为什么会感冒，感冒病菌是一种很可怕的“虫子”。
吃药可以杀死这些感冒病菌，让她觉得吃药是帮助她的。
另外在她生病很难受的时候要强化这种概念，所以她很乖地把药给吃了。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝常见病防治手册》：医生妈妈支招做宝宝的家庭药剂师；支气管炎的4大疗法及10项注意
；4种常见“冬病”的夏治方法；宝宝需挂急症的8种状况；秋季去火15项注意⋯⋯《0-3岁宝宝常见病
防治手册》以通俗易懂的语言，深入浅出地论述了0-3岁宝宝各种常见病的概念、病症表现、早期发现
的方法，多角度、多侧面地介绍了一些中西医经过实践检验、行之有效的预防治疗方法。
 中国优生优育协会胎教专业委员会、中国优生优育协会儿童发育专业委员会联合推荐荟萃《妈妈宝宝
》杂志百期精华育儿畅销书
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