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前言

　　孕期仅仅是从小生命孕育开始吗？
不！
孕期包括的内容应是从准备怀孕前的半年，到生下宝宝后的半年。
期间，年轻的父母需要做足体检工夫，一切都关系着下一代的健康和未来呢！
　　宝宝出生后仅仅从衣食住行上来关怀他们吗？
不！
对宝宝的关心应从了解宝宝的健康状况做起！
生活中，我们经常会遇到这样的事实：平日里自己和老公一直都很健康，怀孕后却被告之出现了各种
健康问题⋯⋯　　一直觉得宝宝是健康的，却突然在检查中发现宝宝出现了状况⋯⋯　　平时看着宝
宝一直都很健康，活蹦乱跳的，却突然有一天被诊断为患上了疾病⋯⋯ 平时总觉得自己的宝宝营养充
足，可是体检的时候却偏偏被通知营养缺乏，说是“年龄与相对身高”、“年龄与体重”、“身高与
体重”3项标准衡量，远远不够⋯⋯　　平时一直都觉得自己的喂养方式是正确的，却原来一直都是
错误的⋯⋯
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内容概要

本书共五章，包括孕前检查不能不知道的细节、孕早期检查不能不知道的细节、孕中期检查不能不知
道的细节、孕后期检查不能不知道的细节、产后检查不能不知道的细节等五大版块对孕期的检查细节
进行了详细的阐述。
除了介绍准父母不可缺少的检查知识外，还将各种关于孕期应了解的知识融合于孕产检查中，使本书
变得更实用、更贴心。
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章节摘录

　　第一章 孕前检查不能不知道的细节　　◇第一节 遗传性产前筛查及健康细节　　生育一个健康
聪明的宝宝是每对准父母的共同希望，但由于人体的遗传因素，往往会使宝宝在出生后出现某些遗传
性疾病，如严重智力障碍、肢体畸形、无脑儿等，给准父母带来了巨大的风险和负担。
而遗传性产前筛查能对宝宝患有某些遗传性疾病的风险进行评估，筛选出患病几率较高的宝宝，给孕
妇提出建议，如是否要终止妊娠等。
因此，对于准父母来说，遗传性产前筛查，是避免出现遗传性疾病宝宝的一个重要预防措施。
　　细节1 遗传性产前复查的相关内容　　遗传性产前筛查主要是通过化验准妈妈血液中的某些特异
性指标，来判断其是否健康。
同时，还要根据准妈妈的年龄、孕周、体重、身体状况等指标，计算出怀有遗传性疾病胎儿的风险率
，为准妈妈提供是否终止妊娠的建议，以预防、减少宝宝出生缺陷。
　　那么，产前筛查通常能筛查哪些遗传性疾病呢?　　◎先天愚型　　又称唐氏综合征，是很常见的
遗传性疾病之一，先天愚型的宝宝几乎都有相同的症状表现，如特殊面容、智力低下，同时还伴有其
他畸形症状，以及视力障碍等症状。
　　◎神经管畸形　　主要是中枢神经系统的出生缺陷，主要表现为无脑儿、脊柱裂等。
　　◎18-三体综合征　　主要表现为眼裂狭小、耳朵畸形、耳位低下、小颌、胸骨短小等症状。
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