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前言

对每一个女人来说，最为关心的事莫过于让自己能永葆青春美丽与漂亮。
为了实现这一目的，爱美的女性朋友们可以说是绞尽了脑汁，用尽了智慧。
也就是因为如此，当我们走进任何一家大型的超市时，看到的是琳琅满目的各式各样的化妆用品；走
在大街上，我们同样可以看到各种知名品牌的女性化妆品的专卖店以及大大小小的美容厅。
这一切的一切，都是为了满足女性爱美的心理而出现的。
一点不错，能够使得肌肤永远保持光滑、鲜嫩，让自己拥有年轻而充满活力的外在形象是每一个女性
的梦。
她们也确确实实地在为此而奋斗、努力着。
然而，当我们仔细去观察一下身边那些爱美的女士在追求外在鲜亮的形象时，却很容易发现一些问题
，那就是她们在追求美的时候，并没有什么科学的依据，完完全全是按照自己的兴趣爱好或者是从别
人那儿听说来的。
诸如：在选择化妆品的时候，忽略了自己的肤质特性，片面地追求价格昂贵的产品；在使用一些化妆
护肤品的时候，并不按照说明书上的方法使用，而是根据自己的习惯，怎么方便省事怎么来；因自己
的身材不好，就拼命的节食，希望能够“饿”出窈窕的身材。
诸如此类的现象在现实中多的举不胜举。
而这些没有任何科学根据的做法，恰恰是那些爱美的女性在追求的过程中损害美丽的关键。
《110个最容易犯的美容》所讲叙的便是女性朋友在美容护肤过程中所忽略的一些细节，一些表面上看
起来好像还较为合理，实际上却会给美丽埋下诸多隐患的细节。
本书不仅深入浅出的叙述了这些细节对女性外在形象所带来的危害，还为我们提供了行之有效的规避
方法。
本书所涉及的内容涵盖了我们在美容护肤过程中、在化妆护肤品的选择，使用的方法以及其他各种保
健等各方面的内容，详细地将我们所忽略的一些细节一一列举出来，不仅讲述了所引发的危害，还叙
述了正确的方法。
不仅如此，它在体裁形式上也打破了常规，做到了有事有议，在针对其中一个时，我们分开以现象传
真，寻根问底、驳妄矫正、当头棒喝四个部分讲述，每个部分都有其侧重点，让我们能更清晰知道这
些对我们身体所严生的危害以及如何去规避。
美丽无罪，爱美是人之天性。
本书的编者希望能借助本书，让爱美的女性朋友从一些影响我们美容护肤的习惯、方式中走出，建立
科学与健康的美容护肤的方法和习惯，让所有爱美的女性朋友们能够实现自我的梦想，让女性朋友们
活得更加鲜亮照人。
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内容概要

本书所涉及的内容涵盖了我们在美容护肤过程中、在化妆护肤品的选择，使用的方法以及其他各种保
健等各方面的内容，详细地将我们所忽略的一些细节一一列举出来，不仅讲述了所引发的危害，还叙
述了正确的方法。
不仅如此，它在体裁形式上也打破了常规，做到了有事有议，在针对其中一个时，编者分开以现象传
真，寻根问底、驳妄矫正、当头棒喝四个部分讲述，每个部分都有其侧重点，让我们能更清晰知道这
些对我们身体所严生的危害以及如何去规避。
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误029 长期便秘不加注意，只影响肠胃无关美容错误030 睡眠充足可养容颜，睡得时间越长就越好错
误031 面膜得需经常去做，简单方便能保容颜俏错误032 浓妆妙把青春痘遮，无损亮丽的外在形象错
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有效护理肌肤，效果相同不用去选择错误046 一边做面膜一边聊天，护理皮肤可以更悠闲错误047 私自
动手修剪睫毛，睫毛会长得更长更好错误048 只因眉毛长得不美，忍痛拔眉免除修剪烦错误049 防脱发
选择洗发剂，总觉药用的效果就好错误050 常常使用护发素，头发自然柔顺与健康错误051 使用洁发养
发产品，合二为一使用更方便错误052 购买发梳随心所欲，只要能梳理头发就行错误053 梳理头发简单
了事，只影响外观无损发质错误054 出门精心收拾头发，归家无须为头发卸妆错误055 选择洗发用品随
意，护理头发反成为损发错误056 定期去美容美发店，定期修剪发质会更好错误057 没事对镜子梳头发
，可以使头发光亮如丝错误058 为求美丽频繁烫发，头发会变得弹性更好错误059 经常使用染发药剂，
色泽不再呆板和枯燥错误060 水果蔬菜富含纤维，时时进补永保肌肤娇嫩错误061 鸡蛋富有丰富营养，
直接生吃营养不流失错误062 多喝咖啡代谢加快，既能提神又可以减肥错误063 果汁营养元素多多，解
渴与美容两者皆得错误064 柠檬原汁时尚美容，美白瘦身两者皆不误错误065 猛吃维生素C剂片，可使
皮肤变得更白皙错误066 片面追求养颜食品，肌肤自然会白皙嫩滑错误067 怕吃蒜口腔有异味，坚决到
底不吃半片蒜错误068 早餐最好不要去吃，才能保持魔鬼般身材错误069 控制食欲少吃为妙，大象也能
变成白天鹅错误070 只吃素很少去吃荤，营养平衡身材永苗条错误071 米饭所含热量较高，减少食用能
保持体形错误072 忽略身边环境色调，依靠自我控制力减肥错误073 拒绝食用酸性食物，便能减少和抑
制食欲错误074 喝水一定喝纯净水，水质优良可呵护肌肤错误075 注重运动而不忌口，减肥塑身就得多
运动错误076 祛皱就做拉皮手术，脸部烦人皱纹立即消错误077 磨皮术后永葆青春，无需术后保养与护
理错误078 蒸汽美容扩张毛孔，时间越长效果越好错误079 服用流行减肥药物，可轻轻松松减肥塑身错
误080 胸部扁平不用着急，丰胸手术还你真风采错误081 穿孔美体改变形象，打眼越多越性感美丽错
误082 腹部赘肉有损形象，轻松束腰可以显苗条错误083 为显典雅高贵气质，脸上喷洒香水是最好办法
错误084 喷洒香水个人小事，只要自己喜欢就可以错误085 药物牙膏清除牙黄，才能拥有洁白亮丽的牙
齿错误086 使用化妆护肤品时，过了保质期凑合着用错误087 常挖鼻孔和拔鼻毛，形象才能整洁而清爽
错误088 游泳不属激烈运动，下水之前何须做准备错误089 指甲修长才算美丽，不去修剪和护理指甲错
误090 所有化妆品都美容，用不着花心思去选择错误091 口香糖可除去口臭，常嚼可确保口腔清新错
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误092 爱美常把高跟鞋穿，更显婀娜多姿的身材错误093 经常穿着塑身内衣，身材不好照把曲线显错
误094 肌肤上面增添图案，标榜个性炫出独特美错误095 没事有空就轻甩头，颈部肌肤娇嫩少皱纹错
误096 游泳越慢越好，能够消耗掉多余脂肪错误097 用手直接拍爽肤水，补充肌肤水分更快捷错误098 
丢掉化妆品内薄膜，丝毫不影响产品效果错误099 春季无须肌肤保养，气候是最好的护肤品错误100 中
性肤质较为特殊，夏季无须做保养错误101 皮肤过敏怪化妆品，都是化妆品惹的祸错误102 判定过敏性
的肌肤，标准就是皮肤特敏感错误103 皮肤过敏不做美容，认为会使得肤质更糟错误104 雌性激素好处
多多，用得越多就越显年轻错误105 药效护肤效果更好，长期使用健美保健错误106 稍微胖点没有关系
，这样才算得上是健康错误107 迷信美容医师的话，整容手术彻底改形象错误108 热水洗脸更加清洁，
水要是越热越有效果错误109 洁面乳泡沫少为佳，不刺激皮肤又除油脂错误110 不注重外在形象修饰，
外在的漂亮就是美丽
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编辑推荐

《110个最容易犯的美容错误》主要让我们了解别人的错误，自己就会少犯错误；把别人的错误当成我
们成功的铺路石；关注美容，我们就要从每一个细节做起；规避每一个可能引起麻烦的小错误。
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