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内容概要

　　本书以科学的态度、朴实的语言，生动的事例及大量图表。
介绍了1岁宝宝的发育特征，育儿环境及方法。
告诉家长及托幼工作者养育这一年龄段孩子的正确方法，使他们在身体、情感，智力。
语言等各方面都得以健康成长，具有较强的实用性。
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第一章　1岁宝宝知多少
第二章　1岁宝宝的发育与教养
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第四章　上班族母亲与托儿所
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