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内容概要

许多新下爸妈不太懂得宝宝健康饮食的调配和制作，不指导宝宝什么年龄需要哪些营养元素，需要多
人的量，如何给予。
本书针对不同年龄段的宝宝推荐了不同的营养餐谱，告诉新手爸妈0～4岁宝宝成长所需要的营养物质
有哪些，如何在小同的季节为宝宝适时添加营养，以及在宝宝生病的时候，该如何通过食疗使宝宝得
到最好的护理，让宝宝尽快恢复身体健康。
希望父母们通过这本书学会为宝宝的成长发育从小把关，妥善规划宝宝的饮食内容，通过均衡摄取营
养，为宝宝健康成长打下基础，宝宝以后的胜利也许就是赢在起跑点上哦!
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书籍目录

一、主要优良品种
二、引进优良品种
三、仁用杏品种
四、栽培技术
等⋯⋯
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