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内容概要

编辑推荐：当今社会、生活节奏加快，压力越来越大，当你面临升学、择业所来的压力时，应该怎样
去面对，读完本书，作者会教会你一个升学，择业时的点金术。
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书籍目录

序篇
第一章 学会选择——现代人生成功的第一步
第二章 学会洞察——现代人生生存的第一步
第三章 学会调适——现代人生快乐的第一步
第四章 学会预测——现代人生发展的第一步
升学篇
第五章 升学、考试伴随我们的一生
第六章 孩子的前途由孩子自己选择？

第七章 日常学习和考试技能都重要
第八章 提高复习计划的科学性
第九章 进行考试前的心理调适
第十章 考试中的心理调适
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