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内容概要

　　本套丛书介绍了科技、文化、法律、生活、市场经济等方面的知识和技术，如农作物种植、家禽
饲养、法律基础、卫生保健、村镇住宅规划、进城务工技能、市场经济常识等，都是广大农民群众迫
切需要的。
充分体现了服务“三农”工作，适应农民“求富、求知”需求，努力把图书出版与农民致富奔小康结
合起来，融入更多的科技、法律、市场经济等知识，使农民群众在满足文化娱乐需求的同时，从图书
中学到更多致富本领，在社会主义新农村建设中更好地发挥主力军作用。
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书籍目录

一、环境卫生怎样消除居室污染及异味？
厨房的卫生要求是什么？
库房的卫生要求是什么？
怎样修建厕所、卫生问？
家畜、家禽棚圈的卫生要求是什么？
怎样绿化庭院？
怎样进行家庭消毒？
所谓“鬼屋”、“凶宅”是怎么回事？
为什么新房要等一段时间才能进住？
潮湿的住宅对人体健康有什么影响？
住宅为什么需要粉墙抹地？
为什么要经常进行家庭大扫除？
为什么要经常清洗床上用晶？
家庭卫生标准是什么？
不良水环境对人体有什么危害？
水可以传播哪些疾病？
水是怎样被污染的？
高氟饮水区为什么要改水？
怎样选择饮用水水源？
什么是软水和硬水？
怎样科学饮水？
为什么饮水要饮新鲜水？
饮用白开水有啥好处？
生活饮用水的水质标准是什么？
生活饮用水如何消毒？
蒸锅水为什么不能喝？
农村有哪些常见的污染源和污染物？
大气污染可传播哪些疾病？
室内空气污染的来源和危害是什么？
室内燃煤污染有什么危害？
汽车废气对人体有哪些危害？
土壤污染对人体健康有哪些影响？
农村常见噪声对人体健康有哪些危害？
家庭有哪些卫生害虫？
老鼠能传播哪些疾病？
灭鼠应讲究哪些方法？
怎样投放灭鼠毒饵？
畜禽棚圈怎样灭鼠？
怎样布放鼠笼？
为什么提倡保护老鼠的天敌？
为什么不准使用急性杀鼠药？
苍蝇能传播哪些疾病？
怎样处理苍蝇的孳生地？
蚊子能传播哪些疾病？
怎样防止蚊子叮咬？
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如何灭蚊？
蚊香是否安全无毒？
怎样防制臭虫？
怎样防制蟑螂？
怎样防制跳蚤？
怎样防制虱子？
怎样灭蠓？
怎样灭蚋？
怎样防制白蛉？
怎样防制虻？
怎样灭螨？
被毒蛇咬伤怎么办？
被娱蚣咬伤怎么办？
被蝎蜇伤怎么办？
被蜂蜇伤怎么办？
被毒蜘蛛咬伤怎么办？
被蚂蝗叮咬怎么办？
二、生活卫生为什么过度兴奋不好？
怎样学会克制自己的情绪？
如何正确对待失落感？
情绪不好为什么会生病？
性与健康有何关系？
怎样对待夫妻间的口角？
得了“疑心病”怎么办？
怎样防治抑郁？
失眠怎么办？
生活中常见的不卫生习惯有哪些？
有碍孩子健康的不良习惯有哪些？
怎样治疗遗尿？
口吃是怎么回事？
孩子为什么说谎？
怎样正确擤鼻涕？
为啥不要随意挖耳道？
挖鼻孔有什么害处？
暴饮暴食有什么害处？
为什么提倡吃早餐？
现代生活方式病有哪些？
为什么提倡生活要有规律？
经常开窗，有益于健康吗？
为什么要有充足的睡眠？
睡眠要注意什么？
为什么夏季要午睡？
怎样谨防睡出病来？
高枕“无忧”吗？
睡什么床好？
为什么要勤洗手？
为什么要勤洗澡？
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为什么要勤剪指甲？
衣服为什么要勤洗勤换？
为什么要勤理发？
随地吐痰有什么危害？
随地大小便有什么危害？
乱扔垃圾有什么危害？
三、饮食卫生四、劳动卫生
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章节摘录

　　老鼠能传播哪些疾病？
　　目前已知人、鼠共患的疾病达160多种。
按其病原体可分为：病毒性疾病，如流行性出血热、森林脑炎等；立克次体，如恙虫病、鼠型斑疹伤
寒、斑点热等；螺旋体病，如钩端螺旋体病、蜱传回归热等；细菌性疾病，如鼠疫、鼠咬热等；寄生
虫病，如微小膜壳绦虫病、缩小膜壳绦虫病等，其中鼠疫、流行性出血热等10余种最为重要。
　　由老鼠传播的疾病，曾给人类造成巨大灾难，如鼠疫在历史上曾有过3次世界范围大流行，死于
鼠疫的人数大大超过世界大战中的死亡人数。
14世纪鼠疫大流行，导致东罗马帝国的衰亡。
我国于1900～1949年有过6次大流行，死亡llO余万人。
　　灭鼠应讲究哪些方法？
　　一要选择时间　根据老鼠的生态习性，每年一般要开展两次大面积灭鼠活动，北方地区最佳灭鼠
时间是2、3月份和ll、12月份。
　　二是选择药物　选用大隆、嗅敌隆、敌鼠钠盐等亚急性或慢性药物较好。
因为用这类药物制成的毒饵不容易引起老鼠拒食，可持续杀灭大量老鼠；并且万一人畜误食这类毒饵
，有较充裕的抢救时间，而且有特效解毒药。
　　三要统一行动　同一地区灭鼠时间一致，室内、室外和农田投饵应同时，最多相差不超过一天。
　　四要注意投饵方法　毒饵应投放在老鼠经常活动的地方。
并要注意查看，发现毒饵被吃光，要及时补充。
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