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前言

父母是宝宝最好的医生。
怎样才能保护好宝宝的身体健康，在第一时间发现疾病的苗头，让宝宝免于病痛的困扰呢？
本书总结了当前父母养育0～6岁宝宝最关注的问题，针对各个关键年龄段的宝宝，给出了科学易行的
身体护理方案，让父母可以随着宝宝的成长，及时调整与改进对宝宝的养育方法。
同时，本书还从父母经常忧心的宝宝异常状况，以及0～6岁宝宝常见疾病出发，让父母能第一时间发
现宝宝健康的异常状态，通过这些症状及早发现疾病苗头，在最短的时间内就医治疗，或者通过恰当
的家庭护理方法，不用去医院就能让宝宝康复。
拥有一个健康快乐的宝宝，是一件幸福的事，同时，身为宝宝的父母，尤其是妈妈，肩上也承担了更
多的重担。
是的，每个宝宝都是父母的心肝宝贝，宝宝的一举一动都牵动着父母的心，宝宝能健康快乐地成长是
父母最大的心愿。
从呱呱坠地的稚嫩小儿，直到天真可爱的6岁孩童，宝宝正处于生长发育的关键时期，他们的身体乃
至心理，都在经历着成长的巨变，每时每刻都在变化着。
怎样在这个关键时期照顾好宝宝的身体健康，是父母的头等大事。
人食五谷杂粮，没有不生病的。
处于婴幼儿期的宝宝，身体抵抗力以及免疫力都不如大人，受到各种疾病的“骚扰”是在所难免的。
但最困扰父母的，还是宝宝太小，还不能或者还没办法及时通过语言来表达自己的病痛，父母肩上的
担子与压力也因而加重。
尤其是对于没有养育经验的新手父母来说，宝宝一旦有个头疼脑热、腹胀腹泻的，都足以让他们忧心
不已。
父母是宝宝最好的医生。
怎样才能保护好宝宝的身体健康，在第一时间发现疾病的苗头，让宝宝免于病痛的困扰呢？
——这需要新手父母不仅要给予宝宝关爱，还要掌握足够的防病治病知识。
本书总结了当前父母养育0～6岁宝宝最关注的问题，针对各个关键年龄段的宝宝，给出了科学易行的
身体护理方案，让父母可以随着宝宝的成长，及时调整与改进对宝宝的养育方法。
同时，本书还从父母经常忧心的宝宝异常状况，以及0～6岁宝宝常见疾病出发，让父母能第一时间发
现宝宝健康的异常状态，通过这些症状及早发现疾病苗头，在最短的时间内就医治疗，或者通过恰当
的家庭护理方法，不用去医院就能让宝宝康复。
养育宝宝并非一件轻松的事，但在我们的婴幼儿专家的指导下，相信您会更科学、合理地守护好宝宝
的健康，使自己的育儿生涯变成一段轻松而美好的记忆。
由于水平所限，书中难免有不完善之处，请广大读者见谅，并恳请及时告知编者，以便后续版本的改
进与完善。
在此，编者表示衷心的感谢。
愿我们的宝宝健康快乐每一天！
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内容概要

本书总结了当前父母养育0～6岁宝宝最关注的问题，针对各个关键年龄段的宝宝，给出了科学易行的
身体护理方案，让父母可以随着宝宝的成长，及时调整与改进对宝宝的养育方法。
同时，本书还从父母经常忧心的宝宝异常状况，以及0～6岁宝宝常见疾病出发，让父母能第一时间发
现宝宝健康的异常状态和疾病苗头，在最短的时间内就医治疗，或者通过恰当的家庭护理方法，不用
去医院就能让宝宝康复，像宝宝的家庭医生一样，给宝宝关怀，让爸爸妈妈安心，是有宝宝的家庭的
必备书籍。
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章节摘录

照顾好宝宝的身体怎样护理宝宝的脐带部位宝宝出生之后，医生会将脐带剪断，留下长约1～2厘米的
脐带残端，用脐带夹夹住，避免出血。
由于脐带残端是一个开放的伤口，非常容易感染病菌，所以，在这一小段脐带残端脱落之前，护理好
脐带部位，对新生宝宝的健康来说是非常重要的。
脐带残端一般7天左右脱落一般情况下，新生儿的脐带残端会在出生后7天之内逐渐变干变黑，然后自
然脱落。
有些宝宝预留的脐带残端较短，可能3～4天就脱落了。
但如果宝宝预留的脐带残端在出生后10天仍未脱落，建议父母带宝宝去医院做进一步的检查。
注意，脐带残端是自然整段脱落的，千万不要擅自剪掉。
保持脐带部位干燥、清洁在脐带残端脱落之前，最重要的是要保持脐带的干燥与清洁。
所以，在新生儿的脐部没有任何感染时，建议父母不要给宝宝的脐带部位覆盖纱布。
在给宝宝使用尿布或纸尿裤时，一定要注意不要让湿的尿布或衣服捂在脐带部位，男宝宝还要注意在
包尿布、纸尿裤时，让小鸡鸡向下，以免尿液向上喷射到脐带，发生感染。
如果因为某些特殊情况，宝宝的脐带残端部位需要覆盖纱布的，也应注意及时给宝宝更换湿了的纱布
。
在覆盖新纱布之前，建议用75％的酒精轻轻擦洗脐带根部的皮肤。
擦洗时要注意不要来回乱擦，以免将周围皮肤的病菌带人脐带残端中。
有些时候，脐带残端会分泌少许的黄色分泌物，有臭味。
这时，建议父母及时清理脐带部位的分泌物，保持此部位的干燥、清洁。
如果发现脐带部位有红肿发炎现象，应及时带宝宝去医院就诊。
脐带脱落前，如何给宝宝擦洗身体为了避免宝宝的脐带部位接触到水，给宝宝擦洗身体时，动作一定
要小心。
最好是用棉花团蘸温水后，轻柔地擦洗宝宝的身体，先洗脸部，再洗手部、臀部。
每个部位都用一个新棉花团，擦洗后就用干毛巾擦干身体，以免宝宝着凉，或者水流接触到宝宝肚脐
部位。
小宝宝身体娇嫩，怎么洗澡呢刚出生不久的小宝宝，身体十分娇嫩，此前没有育儿经验的新手父母，
甚至连抱持宝宝可能都心里直打鼓，更别说给小宝宝洗澡了——这可真的是一项必须学会的艰巨任务
！
给新生儿洗澡有利于身体发育新生儿靠母乳为食，身上自然而然带有一股奶腥味，再加上吃奶的时候
宝宝会流很多汗，所以，适当地给宝宝洗澡是必需的，既可以保持皮肤清洁，避免细菌侵入，又可通
过水对皮肤的刺激加速血液循环，增强新生儿机体的抵抗力。
同时，在水浴过程，新生儿全身皮肤的触觉、温度觉、压觉等感知觉能力也会得到训练，这样更有利
于宝宝心理、行为的健康发展。
宝宝多久洗一次澡合适夏天环境温度较高，可以一天给宝宝洗两次澡。
在春、秋或寒冷的冬天，由于环境温度较低，如家庭有条件使室温保持在24℃～26℃，也可每天洗一
次澡，但是如果不能保证室温，则建议每周洗1～2次澡。
暂停给宝宝洗澡的特殊情况不是每个新生儿都能够洗澡的，比如在以下情况下，父母就应该暂停给宝
宝洗澡。
1.打预防针后暂时不要洗澡。
2.遇有频繁呕吐、腹泻时暂时不要洗澡。
3.发热或热退48小时以内不建议洗澡。
4.当宝宝发生皮肤损害时不宜洗澡。
5.喂奶后不应马上洗澡，一般应在喂奶后1～1.5小时后进行。
6.低体重儿要慎重洗澡。
7.如果宝宝的皮肤受到损伤，也不宜于洗澡，比如皮肤烫伤、水泡破溃、皮肤脓疱疮及全身湿疹等情
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况的发生。
当宝宝的身体状况不适宜洗澡的时候，妈妈可以用柔软的温湿毛巾或海绵给宝宝擦身。
擦浴时动作一定要轻，从上到下、从前到后逐渐擦干净。
宝宝颈部、腋下等部位可蘸宝宝专用肥皂水或宝宝油擦净皮肤，而后再用温湿毛巾把肥皂水或宝宝油
擦干净，以防皮肤受到刺激而发红、糜烂。
怎么给新生儿洗澡在给宝宝洗澡之前，应先准备好洗澡用具，方便洗澡的时候拿取，减少宝宝裸露的
时间。
新生儿的洗澡用具有：澡盆(专盆专用)、专用的纯棉小毛巾或者直接用消毒纱布、消毒棉棒、棉球(用
来防止宝宝耳朵进水)，以及浴巾、换洗衣物等。
然后准备好洗澡水。
洗澡时，浴室内的温度保持在24℃左右即可，水温在38℃～40℃左右，可以用肘部试一下水温，只要
稍高于人体温度即可，或者可以买宝宝洗澡用的温度计，洗澡时直接放到澡盆里。
然后给小宝宝脱去衣物，用大毛巾被裹住，用掌心托住宝宝的头，用拇指与中指堵住宝宝耳眼，然后
开始从头到脚清洗宝宝的身体。
1.清洗面部。
将一个专用洗脸的小毛巾沾湿，用其中两个小角分别清洗宝宝的眼睛，从眼角内侧向外轻轻擦拭；用
小毛巾的一面清洗鼻子及口周、脸部，最后用小毛巾的另外两角分别清洗宝宝的耳朵部位。
2.清洗头部。
用少许清水清洗头部，按摩头皮，冲净，然后用小毛巾擦干。
3.清洗躯干和手臂。
去掉浴巾，让宝宝头枕在左臂上，头微微后仰，并用左手握住宝宝左手手臂，然后用清水打湿宝宝的
上身，用小毛巾清洗宝宝的颈部、前胸、腋下、腹部、手臂、手掌等部位。
4.清洗背部、臀部和下肢。
换右手托住宝宝，让宝宝趴在右手臂上，清洗宝宝的背部、臀部、下肢、足部。
5.用清水将宝宝的全身再冲洗一遍后，将宝宝抱出浴盆，用大浴巾将全身擦干，将宝宝放在铺有干净
床单的床上或桌子上，盖上小被子。
好了，给小宝宝洗澡的艰巨工程完工了。
要注意，小宝宝很容易疲倦，所以，给小宝宝洗澡的时间以不超过5分钟为好。
为了让小宝宝爱上洗澡，可以边洗澡边和宝宝说话、唱歌，让洗澡变得更轻松。
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