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前言

几年前，当我准备接手做一本杂志时，夫人非常严肃地告诫我：你难道没有听说吗？
如果上帝想让一个人下地狱，就派他去做杂志。
对此，我颇不以为然。
因为我听说的是，上帝如果让一个人上天堂，就会派他去做杂志，更何况派他做的是一本对普天下百
姓健康和生命有益的杂志呢！
几年后，我没有下得地狱，也没能上了天堂，而是和这本杂志一起活到了今天！
当然，既然活着，就不会停歇。
有朋友给了我一个提议：常看你们的杂志，实话讲有不少内容相当精彩，专业说法叫“可读性强”。
何不把这些精彩内容重新编辑成书二次出版呢？
那样可以让更多人受益啊！
于是，有了您面前翻开的这本书。
这些文章虽然篇幅不长，内容也比较轻松，但很值得一读，而且把几十个健康故事放在一起集中读，
和当初我们在杂志上每月读上一篇的效果不大一样。
故事的主人公都是社会的“星级”人士，明星演员、明星歌手、明星模特、明星主持，还有明星老师
、明星作家、明星专家等等。
相信很多读者朋友对他们的风采比我都要熟悉。
不过我敢肯定，他们在对待健康、享受生活、把握生命等方面的想法和做法，还是鲜为人知的。
你在这本书里能读到他们在真实生活中散发出来的另一种熠熠光芒。
当年我们专访于丹老师时，这“小妮子”还未走上央视（《百家讲坛》，更没有像现如今这样红到发
紫。
但是，您在这里读了她的这篇专访就会发现，上不上《百家讲坛》，红了紫了或是绿了，其实都是外
界的主观感受。
于丹还是原来的本色，她的作风举止丝毫没有改变。
她的知识水平、生活水平包括工作水平都没有什么明显“提高”。
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内容概要

　　《我的幸福家法》是关于38位名人的家庭生活和健康心得。
他们是舆论的核心，公众关注的焦点，享受着成功的荣耀和众人景仰的目光。
你可知道他们回到现实生活中、褪去光环之后所追求和拥有的真正幸福是什么？
他们又是怎样得到和经营的？
《我的幸福家法》向你讲述在浮华背后、盛名之下，一群不平凡的人最平凡感人的故事，讲述著名人
士非著名的幸福生活。
　　一个人的成功，一定少不了源自于幸福家庭的温暖动力。
一个家庭的幸福，往往来自主人的温柔呵护和妥善经营。
正是有了这种良性的互动，他们的翱翔才能像雄鹰一样高远⋯⋯
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作者简介

壁昭，真姓陈，实名冬牛，取牛年冬日生之意，雄性。
 20世纪80年代毕业于理工科大学，修得管理专业硕士学位。
 年逾不惑，经历不少。
曾主动请缨参加中央机关讲师团，深入河南农村亲身肤触中国国情；也曾千方百计谋得公派赴德国留
学机会，放眼世界先进景象；亦曾用五年时光，品三种机制餐，尝四种行业汤，终于90年代修正方向
，一心一意专攻大众健康科普传播。
 先后策划制作CETV大型电视直播节目《健康你我他》，投资运营《药物与人》杂志，组织洪昭光等
一大批国内顶级专家开设《昭光健康名家讲堂》，出版《健康快乐100岁》、《40岁登上健康快车》、
《60岁登上健康之路》、《不生病的生活方式》等科普书籍，亲自主讲《学习健康，体验快乐》、《
捍卫财富，拥有健康》等专题讲座。
是国内知名健康活动策划和科普传播专家之一。
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书籍目录

于丹 三重角色演绎多彩人生白岩松 我健康我快乐卢勤 奉献爱收获爱朱军 左手爱情右手养生蒋雯丽 快
乐所以美丽有爱所以幸福李咏 开心是良药锻炼是补药巩俐 美人依旧濮存昕 “减法生活”和“加法生
活”瞿颖 健康是一种时尚张丰毅 “铁人”是这样炼成的陈小艺 从“外来妹”到“内当家”申军谊 运
动比演戏更重要李玲玉 家是幸福的源泉王奎荣 戏外偷着乐吕丽萍 要得越少幸福越多李双江 高歌永进
开怀人生蔡琴 亲情煲出健康姜昆 用微笑享健康王姬 动静皆完美朱旭 多彩的人生黄薇健 康要有好心态
陈铎 滚滚长江东流水修身养性知足乐沈力 最美不过夕阳红杨少华 苦乐年华笑相随德德玛 在夫爱中起
飞范圣琦 享受生活每一天谢芳 舞台银幕谱青春歌声钓竿伴夕阳文怀沙 让生命更自在一点秦怡 美丽妈
妈八十不老周巍峙 王 昆风雨人生路携手唱晚霞杨宪益 阅尽人生超然于世刘长瑜 舞出人生天地宽冯其
庸 寄情山水快意人生黄宗江 主动有为长寿“七伴”黄永玉 从才情大师到快乐老顽童吴冠中 生命因艺
术而常青夏征农 101岁的《辞海》主编谭元寿 《沙家浜》打造“样板身体”
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章节摘录
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媒体关注与评论

人需要与人共处，需要与人分享自己的喜怒哀乐、见闻经验。
人更需要爱，没有爱的人生是沙漠里的人生，是难以忍受的。
家庭是爱的结果，是爱的载体，是爱的"场"，而爱是家庭的依据，家庭的魅力，家庭幸福的源泉。
有了爱，生命是生存的见证，交流是活着的见证。
　　——王蒙
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编辑推荐

《我的幸福家法》首次披露于丹、蒋雯丽、巩俐、吴冠中、白岩松、李咏、朱军等38位名人的家庭生
活和健康心得！
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