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内容概要

本岀里收录的一篇篇作品就是一幅幅真诚的自画像，体现着青春期特有的敏锐的感受性和富有个性的
表现力。
身处青春期这一段人生的金色时光，注定多思多感，将长时间深藏内心的所思所感在心中加热、反刍
，然后以真挚热切的文字寄托于作品，便是与自我内心、与周遭进行一场痛快淋漓的对话。

 本岀的主编是谭晶华。
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章节摘录

　　在文章开头，我想说明一下，我要说的是“女生社会”而不是“女性社会”。
从年龄上来说，指小学女生到高中女生。
不过，这个过于随意的年龄划分纯属我个人见解，希望大家不要太介意。
在女生中间存在着对男性来说恐怕难以理解的一个社会。
老实说，身为女生，我却不能很好地理解这个社会的构造，不过一天一天的过得也还算凑合。
朋友也并不少，但我还是觉得自己无法在被称为“女生”的这段期间，完全掌握在这个社会中生存的
方法。
因为我觉得自己是站在跟其他普通女孩有点距离的，不，应该是有相当一段距离的立场上来观察女生
社会的。
当了将近十七年的女孩，我却还不习惯这个社会⋯⋯　　首先，在这个社会中我最不能理解的，是最
常成为人们话题的“相互夸奖”行为。
说不定这也不仅限于女生，在日本，这好像是不分年龄、不问性别的常见行为。
但我在本文中所要谈的是仅限于女生社会中的“相互夸奖”。
我不擅长这种“相互夸奖”，说白了，我讨厌这种行为。
之所以这么说，是因为在女生社会中的“相互夸奖”大都话中有话。
或者可以这么理解：一旦接受了这种行为就没辙了，被夸奖的一方就有义务要夸奖回去。
　　比如，“你的衣服真可爱呀”这句话背后就隐藏着“那么，这次该轮到你来夸我了”之类的要求
，至少让我不由得那么认为。
然而，看穿了这种话中有话心理的我，无论如何也作不出让对方如愿的回答。
我本来就不习惯被别人夸奖，当然也就不知道该怎样回应才好。
因此，每当听到别的女孩子回答说，“真的吗？
你的衣服也超级可爱呀”时，我总是不由自主地佩服起她们，同时又感到背上一阵阵发冷。
为了避免误解，我在这里先声明一下，我并不是故意不夸奖别人的。
当我真的觉得很好的时候，我一定会毫不吝啬地告诉对方；但如果只是为了迎合对方的意愿而行动，
我无论如何也不敢苟同。
总之一句话，这不符合我的性格。
　　接下来，谈谈女孩最亲近的朋友，也就是俗话所说的闺中密友。
在女生社会中，要是这位密友曾经有过自己比别人高明的想法的话，那么她希望保持自己优越地位的
想法就会一直作祟。
人各不同，各有所长——如此高尚和谐的想法在女生社会里是行不通的。
朋友之间不仅要比朋友的数量和流行时装，甚至连抽签的结果都想要一较高下，真令人伤透脑筋！
此外，女孩们总要期待别人能发现自己的变化，尤其是关乎头发之大事。
都说“头发是女人的生命”，换个发型、剪个头发之类的变化对她们来说似乎是头等大事。
经常在一起的好朋友就更不用提了，如果你没发现她的这些变化，弄不好她就会发火，使出杀手锏—
—“自我报告”。
说实话，我在这方面相当迟钝，因此非常容易忽略掉那些（对她们来说所谓的）重大变化。
相反，我倒觉得能够很快发觉别人变化的人才不可思议。
由于本人的迟钝，迄今为止已经有过好几次迫使朋友们不得不使出杀手锏的经历了。
就在几天前也让我碰到了。
一个好朋友放学后到班级里来找我（她和我不在同一个班，但我们非常合得来，说我俩整天形影不离
也不为过），对我说：“喏，喏，你不觉得今天我有什么变化吗？
” 没有，据我所见。
　　“不会吧，我头发打薄了这么多！
”　　如果只是头发的长度还有可能，可连头发的量——厚薄的变化都要我分辨出来，我的视觉神经
可没那么发达！
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　　“一大早就跟你说了嘛，你也没什么反应。
”　　可交谈是看着对方的眼睛和表情进行的，又不是看着对方的头进行的，不是吗？
　　“班里同学都说我的发型很好看，你却什么都不知道！
”　　对我还是不要有过多的期待才好啊⋯⋯她都说到这份上了，我还是看不出变化的前后有什么不
同。
这时，“病”得不轻的我终于发觉想在女生社会中生存下去相当困难，只好自我安慰说：唉，也许连
自我报告这招都使出来的女孩也很少见吧。
　　不过，即使是那样的女孩，也有非常胆小的时候。
就是谈恋爱的时候。
　　尤其是正处在单相思阶段的时候，她们同以往简直判若两人，性格都变得拘谨了。
“像我这样的人⋯⋯”之类的话曾不知多少次从她们的口中说出，听得我都腻了，都要跟着消沉起来
了。
不过话又说回来，陷人单相思的人要是充满自信的话，我想也是有点不合常理的。
　　（她们要是能够把平时和谈恋爱时的心态相加之后除以二就好了⋯⋯）但同时，我心底里又会松
一口气，原来，连这样的女孩都知道胆怯呢。
也许大家会认为这样说太过分吧，但我还是觉得胆怯的她们挺可爱的。
尽管如此，给她们提意见可不是件容易的差事。
既不能让她们过分自信，也不能置之不理，不给她们信心，否则她们只会陷得越来越深。
这也是女生社会的难题吧。
　　上述好像叙述的都是我对日常生活的抱怨，抱怨这抱怨那的，但其实，我还是结交了无可替代的
好朋友，每天过着快乐的日子，这无疑也发生在女生社会当中。
就算有时会发生一些令我无法理解的事，就算有时会碰到“互惠互利”相互夸奖的任性要求，对我来
说，朋友依然非常重要。
总之，既然我是个女生，生活在这个我无法摆脱的女生社会中，那么即便不能熟练掌握在这个社会中
最大限度让自己过得舒适的方法，我还是有必要继续摸索下去的。
我不可能袖手旁观，因为此时此刻的我就身处这个社会中。
　　而且，我今天也还穿着女生制服。
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媒体关注与评论

　　孩子们表现出了对纷繁生活的热爱、对社会问题的关注、对生活细节的观察入微，他们坦诚地表
白自我成长过程中的真实体验，字字句句渗透着对人性的完美、道德的完善与人生价值的执著追求。
　　——缪水娟(浙江省语文特级教师)　　这是来自当代日本学生的心声，他们的价值取向、思维方
式、真情实感是如此实在地跃然而出。
作为对比，我们可以悟到自己的给力点与想象空间。
　　——唐盛昌(上海中学校长)　　高中阶段是—个人成长的重要阶段，这一段金色的青春时光充满
激情和莫名的不安，写散文就是高中生对于自我成长的一种确认，《思考的青春》里收录的一篇篇作
品就像是一幅幅自画像，体现着青年人特有的思维方式。
 　　——吴颖民(华南师范大学副校长、华南师大附中校长、研究员、博士生导师)　　此书要静心来
读，静静读来，时常令你眼睛一亮，心头一颤。
　　——徐传德(中共南京市委教育工委书记)
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