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内容概要

　　欣赏是一种理解的延伸，是一种知性的壮美，是一种激励的本领，是一种无穷的力量。
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成功与你的心理分不开成功与心理当你犹豫不决时让呼吸从急促到平缓的五句话感激失去点亮心烛做
好不感兴趣的事简单事重复做改变40000美元的学费追求利益并不是最终目的紧张与从容风暴之夜你能
否安眠找准你的人生定位生命之河蜿蜒地流淌生命的弹性只怪失手大师的宽容日记做聪明人易，做善
良人难一次非正常散步忠实于自己——小林秀雄的“强韧精神”⋯⋯世界，原本是平的带着欣赏这心
生活心灵所达到的境界人生另一课后记
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