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前言

为什么要“环游世界”呢？
    其实，我也不是很清楚。
    等意识到的时候，自己已经梦想着要“环游世界”了。
    追根究底，我想，背后的缘由应该是受到儒勒·凡尔纳的小说《环游世界八十天》的影响吧。
    我第一次知道有这本书，是在读中学时从英语教科书上看到的。
我一向只关心怎么混过上课。
这本书连内容也没细读，一看到书名就认定：“这个作者真的只花八十天就环游世界一周了！
”    这对我这乡下小鬼来说真是惊人之举，真的可以在这么短的时间内环游世界吗？
不知道为什么，我深深地感动了。
在我的想象中，无垠无涯的世界就像个小小的盆景，而自己就是故事的主角，展开属于我的“环游世
界八十天”旅程。
    就这样，十年后，我真的踏上“环游世界”之旅。
    既然降生到这个世上，我就要好好看看它。
    这个念头不断地扩大成形，再也无法压抑。
我为这次旅行立定一个目标：“既然要走这一趟，就得找出世界第一！
”    什么才算世界第一呢？
当然由我来决定。
我亲眼看到，觉得这称得上是世界第一，那就是了。
不管是自然风光还是遗迹，在世界的某处一定会有最美丽的街景。
总之，既然来到人间，就要看遍这世界，找出全世界最棒的东西。
换句话说，我想要找到属于自己的“宝物”。
    除此之外，我也希望能够用最让自己感动的方式找到这份“宝物”，这也是我选择骑自行车旅行的
原因。
    如果靠自己的双脚抵达目标，与美好事物相遇时的喜悦，也将会是最大的吧。
    要是你坐电车、巴士或是租车过去，到达之后还会有那种“好不容易终于到了”的感觉吗？
    而且，我对靠自己的脚力环绕世界一周，内心会受到怎样强烈的冲击也深感兴趣。
我有这样的预感，如果能留下这样的回忆，对自己的人生也就非常非常满意了。
    学生时代起我就骑着自行车旅行，也完成过各式各样的旅程。
一旦体验到自行车之旅的个中三昧，就没有别的旅行方式能满足我了。
不只有“终于抵达终点”的喜悦，还有接触人群与自然、朝自己喜欢之处挺进的自由滋味，这一切都
太美妙了。
    大部分的人都会问：不辛苦吗？
习惯了就不会觉得辛苦。
要是累了，停下来休息不就得了。
    等到真出发了，才发现自己踏上的旅程，竟出乎意料地高潮迭起。
    也曾陷入小命几乎不保的危机，也有许多愉快的邂逅，不管怎样，旅行本身是无可比拟地有趣。
当初预定的旅程是三年半，最后整整延长了两倍以上。
    那么，花了七年半浪迹天涯，实际上的收获如何呢？
    真的留下让自己心满意足的难忘回忆了吗？
    还有，真的找到堪称世界第一的事物了吗？
    这些，都写在这本书里。
    请读者借由这本书，与我一起踏上环游世界的旅程，一起寻找这些问题的答案吧！
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内容概要

《不去会死(彩图版)》由石田裕辅著，刘惠卿译，主要内容：
既然降生到这世上，我就要好好看看它，找到属于自己的世界第一！

石田裕辅原是普通上班族，小学时在路边看到一位青年骑着载满行囊的自行车飞驰而过，那身影成为
他潜意识里追逐的形象。
于是长大后发下“不去会死”的豪语，辞掉人人称羨的大企业工作，踏上世界之旅。

但石田在第一站阿拉斯加就被黑人女生勒索一美元，吓得皮皮挫，躲在青年旅馆不敢出门；在秘鲁沙
漠被持枪强盗抢个精光，还得横度暴风地狱巴塔哥尼亚；在北极圈为了省钱洗露天冰河澡⋯⋯就这样
几度软弱，几度山穷水尽，几度想放弃，最后终于完成壮阔的五大洲完骑世界记录。

“我看到恒河的纯白日出、萨宾娜天真无邪的笑脸、土耳其那尔汀美丽的笑容；满月下的金字塔、在
草原上奔跑的长颈鹿、骑著破烂脚踏车追赶我的保保。
泰西亚有点恼怒地笑著，流下稚气未脱的泪水。
大海般的丛林中浮现蒂卡尔神殿，以及纪念碑大谷地神圣的风光。
雄壮的育空河流淌而过，有鲑鱼跳跃著；在夜空中摇曳的极光⋯⋯”经历过许多生死绝境、哀痛的别
离、幸福的瞬间后，“活著真好”的体悟，是梦想带给作者最珍贵的礼物。

《不去会死(彩图版)》适合文学爱好者、旅游爱好者阅读。
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作者简介

　　石田裕辅(Yusuke
Ishida)，1969年出生。
高中一年级骑自行车环游和歌山县一周后，开始憧憬旅行。
高中二年级达成“环游近畿一周”；大学时休学一年，完成“环游日本一周”。
1995年辞去食品制造企业的工作，踏上环游世界之旅。
在旅途各地写下老套的歌词，画了风景和人物素描，并且自我陶醉着。

石田裕辅创下的纪录： 1.日本自转车探险协会(JACC)的自行车环游世界纪录保持者(亚军)。

2.5300美金环游世界%年半(期间被强盗抢劫2900美元，旅途中打工收入不明)。

3.在秘鲁被强盗持枪洗劫一空，双手被缚，光着屁股倒在沙漠中，贞操险些失守。
这一幕在自行车骑士间广为流传，之后还登上了日本电视节目。
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书籍目录

第一章 北美洲与中美洲——停不下来的旅程！

  序 “钱拿来！
”
  出发前的大混乱
  再会了，我的“安全地带”
  午夜的恐惧
  向广阔的世界迈进
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  老爷爷的圣诞节
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  仙人的奇妙生活
  诚司大哥带来的可怕情报
  墨西哥强劲的先发攻击
  寻找猎豹
  蒂卡尔神殿
第二章 南美洲——强盗太乱来了！

  抢案
  公车上
  回忆
  重新出发
  越过安第斯山
  马丘比丘遗迹能胜过蒂卡尔神殿吗？

  艾伯特
  暴风地狱巴塔哥尼亚
  南美大陆的终点
第三章 欧洲——日常与非日常之间
  北欧野外求生之旅
  泰西亚
  卖香菇的老伯
  恸
  永子小姐的话
第四章 非洲——我们的旅程
  前进非洲
  蓝色森林
  疟疾发作
  纯真的差距
  危险！
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  住在猴面包树村的少年“保保”
  莫桑比克妈妈
  自行车军团成军！

  我们的旅程
  我们的千禧年
  鸵鸟蛋的吃法
  艳阳下
  非洲目标达成
  故乡
第五章 中东～亚细亚——我面前的道路
  命运的傀儡
  金字塔的最佳鉴赏法
  当机关枪对着我
  美丽的笑容
  从来不笑的女孩
  在“风之谷”等待我的人
  “九·一一”大骚动
  在印度的瓦拉纳西
  吴哥窟会胜过蒂卡尔神殿吗？

  活着的领悟
跋
后记
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章节摘录

那是启程前二十五天的事。
    那时我还是个上班族，预定十天后离职，正为职务交接和行政手续忙得不可开交，当天也是忙到深
夜才回家。
    “真是，早晚都要离职，干嘛这么拚？
”    一边在心里发牢骚，一边解开领带，走进厕所，这时候——    “哇啊啊啊啊！
”    我在厕所里放声尖叫：小便是鲜红色的！
    “为，为什么偏偏现在发作⋯⋯”    我的肾脏本有宿疾，叫做“胡桃夹症”(Nutcracker)，那是某种
因素导致肾脏静脉破裂，血液混进小便里。
不算什么严重的大病，但一旦出现血尿，就必须住院吃药一到两周。
这两年来一直都好好的，我以为已经自然疗愈，为求安心，我半年前还到医院检查，答案也是“没问
题”，怎么会这样？
    “为什么在这紧?关头发作⋯⋯”    我抱头坐在马桶上。
这种身体怎能骑自行车环游世界？
不，更糟的是，公司再过十天就不管我死活了，社会保险也一并到期，要是住院时间一拉长，旅行基
金就得通通砸在住院费上。
梦想破灭、丢了工作、人生也一片黑暗，眼看就要成为废人⋯⋯    我觉得自己像被谁拖住双脚，不停
往下坠落，遥远的过往记忆此时苏醒。
    “那个算命阿婆的预言难道是真的⋯⋯”    算命阿婆是我在精神病院认识的。
学生时代我在那里打工，主要工作内容就是照顾病患起居，陪他们聊天。
那位阿婆老穿著咖啡色防寒背心，虽然是住在这里的病患，行为举止看起来却完全正常，正常到让人
不明白她为什么住进来。
不过她可是有特异功能的，感应力非常强，据说只要看到你的脸，就可以断言你的过去未来，医院里
纷纷传说她算得很准。
    我对算命完全没兴趣，也压根没打算找她看相。
有一次，阿婆那张黝黑的脸冷不防凑近我，我也没拜托她，她就自顾自开始算起来。
    “你内脏的某个地方有宿疾对吧。
”被她说中了⋯⋯    “目前为止和三个女人交往过。
”呃⋯⋯嗯⋯⋯    我的过去和背景，就这样被算命阿婆一一揭露。
果然是位道行高深的算命师哪！
可是，她对我将来的预言却出乎意料。
    “你会过着一帆风顺的幸福人生哦！
不过，这种人生与刺激或冒险无缘。
”    有没有搞错！
我暗想，我的梦想可是骑自行车环游世界一周耶⋯⋯    瞬间错愕之后，斗志却突然点燃。
呵呵，这不是很有意思吗？
    “好——正好！
我就来改变命运，靠自己的力量扭转它！
”    我从以前起，就很容易接受现实，遇到事情马上认命。
老实说，那时候骑自行车环游世界的梦想还很模糊，一听完阿婆的占卜我却热血沸腾，突然冒出干劲
来了。
    可是，五年后，环游世界之旅已近在眼前，我却穿着西装坐在马桶上，没精打采地想：为什么会在
这紧要关头血尿呢⋯⋯    “这是天意叫我别去，要把我拉回一帆风顺的人生吧！
”    衬衫被冷汗浸透，非常不舒服。
我继续抱头坐在马桶上，过了好久还是动弹不得。
    三天后我才去医院。
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因为害怕医生要我“取消行程”，提不起劲马上就诊，而且血尿也有可能自然好转。
然而，三天过了，症状还是完全没有好转的迹象。
    我在医院里有认识的医生，抱着死马当活马医的心情，我把对这次旅行的热情一股脑向他倾诉，拚
命强调：就算到这个地步，我也打算出发。
想想，自己说的话，还真是不寻常呢。
    医生全部听完后，只淡淡地说了一句：    “我让你赶得上出发。
”    “真，真的吗？
”    于是我紧急办理住院手续。
距离正式启程只剩三个礼拜了。
P6-9
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编辑推荐

《不去会死(彩图版)》由石田裕辅著，刘惠卿译：环游世界九万五千公里的自行车单骑之旅！
    石田裕辅原是普通上班族，小学时在路边看到一位青年骑着载满行囊的自行车飞驰而过，那身影成
为他潜意识里追逐的形象。
于是长大后发下“不去会死”的豪语，辞掉人人称羨的大企业工作，踏上世界之旅⋯⋯
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